ป^ มวล งาน นิ พน ธ 


น ระ ภกษ ท ระ ยาน รรต นรา ชมา นต 


ท ระ ราช ทาน เห ลง ส์น 


คด  อนต ร เสน 


(รวด เทพ ศร นทรา วา ส 


วน ท ๒๑  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๖ 


I 


คุณ บรรดา ญาต่ มิตร  ทไ ดก รุ®?? ห้ คราบ เบน 

ห่วง ใน อาการ บวย ของ คุณ ท่อ ครั้ง น แกะ ได้ 

เย ย บ เยอ นบ โร งพ ยา บาล  รวม ตั้ง นาย แพท ย 

พยาบาล ทุก ท่าน ทให้ ความ สนใจ เอาใจ ใส่ ใน การ 

ร'' ก บาต ลอด เวลา  ตั้งแต่ ต้น จน วัน สุด ท้าย  โดย 
มิ ได้ เห็น แก่ ความ เหน็ด เห นอ ย ระอา ใจ  และ 

บาง ท่าน ยัง กรุณา มา ร่วม บำเพ็ญ คุด ล ให้ คุณ คัล 
หวัด  และ ให้ ความ ข่วย เหลอ ใน การ จัด ทำ หนัง- 
ลอน ต้วย  ขอ คุณ พระ ฅร่รั ตน ตรัย ได้ โปรด ประ- 
ทาน พร ให้ ทุก  ๆ ท่าน จง ประ ลบ แต่ ความ สุข 

ความ เ จร ญ ยง  ๆ ขน ไป เลต 


ฬ่เก ฟ* โ 


อม ง ตลอด ระยะ เวลา ตั้งแต่ ท โรง ทยา บาล 
จน กระทง ลง วัน ฌา ปน กิจ น ทาก การ ต้อน รับ 

ท่าน ผม เกย รด ตั้ง ทลาย บก ท ร่อง ดาย ประการ 
ใ ดก็่ด  ขอ ได้ โ ป รด กร ถาา ให้ อภัย แค่ เจ้า ภา ท 

ดาย 

จาก ภรรยา  บุตร  ธดา 


เลพ ชุ} 

1 ’ 

•1 ,*4เ 

'สร ท* I {เย ใ! 


นาย คด  อ นตร I สน 

ชา ตะ  ะ ๙ พฤศจิกายน  ๒๔๔๘ 
ม ตะ  ะ ๑0  เมษายน  ๒๕๑๖ 


ประ วต 

นาย คด  อ น ตรเ สน 

นายก' ค อ' นคร เลน  เบน บุฅร ของ นาย นุ่ม 

และ นาง ห้วย  อ' นคร เลน  เทิค  เมื่อ วน ที่  ๙ 

พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๕๐  ที่ คำ บล  คะ ลุ บ' น 
อำเภอ กะ ลบ* น ริ, งหว ค บก กาน  ใค้ร่ บ การ ศึกษา 
เบํ้อ งก นที่โ รง เรียน เบญ ชม รา ชุ ทิศ  เมื่อ  พ. ก. 
๒๔๕๘  แห้ว ไป ศึกษา ก่อ ที่  แอ ง' โก ล' ไช นิล' ไอ ส เาล 
ใน บน' ง เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๖๕  หลง จาก จบ การ ศึกษา 
ที่บื่น 'ง แห้ว ไค้ กล' บ มา เข่า ริบ ราช การ แห่ง แรก ที่ 
กรม ลรร พา กร  กระ ทรวง การก ห้ง  เมื่อ  พ. ศ. 
๒๔๗๐  และ โอน มาร' บ ราช การที่ กรม ศุลกากร 


เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๗๒  และ ไค้เ ขำ ศึกษา วิชา กฎหมาย 
ใน มหา วิทยา ลยวิ ชา ธรรม กา สฅร  และ การ เมื่อ ง 
1ม อ พ. ศ.  ๒๔๗๗ 

นายก* ค อ้น ฅรเ สน  ไค้ สมรส  ก* บ นาง สาว 
ฟุ  เห มิ นทร์  บุก ริ พระยา สกล กิจ วิจารณ์  และ 
คุณ หญิง เพื อง  สกล ก,! วิจารณ์  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๘๒ 
มื่บุฅ ร ธิคา  ก่วย กัน รวม  ๕ กน  กอ 

๑ นาย แพทย์ สุนทร  อ้น กร เสน 

๒ นาง จิ รา ภา  กล่อง กำไร 
๓ นาง สาว เสริม สุข  อ' นคร เสน 
๔ นาย กัน ก อ' นคร เสน 


๕ นาย ประมาณ  อ* นคร เสน 


นายก* ค อ' นคร เสน  มื่ป ระ ว' คทา ร ร' บ ราช- 
การ ไค้ รบ เลี่อ น 3 านะ คาม ลำ ก* บ ชนก' งน  เบน 

ชำ ราชการ พลเรือน สาม* ญขน กรี  เมื่อ  พ. ศ. 

๒๔๘0  เบน ชำ ราชการ พลเรือน สาม' ญช่น โท  เมื่อ 
พ. ศ.  ๒๔๘๕  และ ไค้ รบ เลี่อ น เบน ชำ ราชการ 
พลเรือน สาม* ญชํน เอก  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๐๓  ไค้ ร* บ 
พระ ราช ทาน เหรียญ ครา  และ เกรึ๋ อง ราช อิสริ- 

ยาภรณ์  คาม ลำ ก* บก' ง์น 

พ. ศ.  ๒๔๘๔  ไค้ ร' บ พระ ราช ทาน เก รือง 
ราช อิสริยาภรณ์  เบญ าเ มา ภรณ์  มงกุฎ ไทย 

พ. ศ.  ๒๔๘๕  ไค้ รบ พระ ราช ทาน เก รี่ อง 
ราช อิสริยาภรณ์  เบญ ร มา ภรณ์  ชำ ง เผือก 


พ. ศ.  เอ ๔๙©  ไค 711 พระ 7 ไ ช ทาน เ ศ' 500 
ราช อิสริยาภรณ์  ช้ศุ่ร ถา ภรณ์  มงกุฎ ไทย 

พ. ศ.  ๒๔๙๔  ไค้ รีบ พระ ราช ทาน เหรียญ 
บรม ราชา ภิเ ศก  “เหรียญ เง น’ 

พ. ศ.  ๒๔๙๔  ไค้ รีบ พระ ราช ทาน เศรี อง 
ราช อิสริยาภรณ์  ฬุ้ร ถา ภรณ์  ช้าง เผือก 

พ. ศ.  ๒๔๙๖  ไค้ รบ พระ ราช ทาน เหรียญ 
จ่กร พร รค้ มาลา 

พ. ศ.  ๒๕:©©  ไค้ รีบ พระ ราช ทาน เก รี อง 
ราช อิสริยาภรณ์ ศรี คา ภรณ์  มงกุฎ ไทย 

ชีวิฅ การ รีบ ราชการ ส่วน ใหญ่  ของ นายก ศ 
อ้น ศร เสน น, น เบ็่น ชี ริศฑั๋ อ้อ งอ อก ปฏิบ้ ครา ชกา ร 
ใน ส่วน ภมํ ภาค  โค ย ไค้ รีบ แค่ งคํงํ้ ให้ กำ รง กำ แห น่ง 


ใน ค่า น ศุลกากร หลาย แห่ง  อาทิ  ค่า น ศุลกากร 
สง ช ลา  ค่า น ศุลกากร ปา กัง เม ซาร์  ค่า น ศุลกากร 
นราธิวาส  ค่า น ศุลกากร กาก ใบ  ค่า น ศุลกากร 
สุ ไห ง โก-ล ก ค่า น ศุลกากร มุก กา หาร  จ ไ เหว ไา 
นก รพ นม  ก่าน ศุลกากร ภเก็ ก เบน กน  และ ขณะ 
เกก สง กราม ระหว่าง ไทย  กับ  อน โก จีน น1 น นาย 
กัก  กัน กร เสน  ก็ไก้ ร้ บ แก่ง ก1 งให้ เบน เกัา หน*' า 
ทึ๋ศุล กา กร ประจำ ร' 3 ปล่ศ  เมื่อ  พ. อ.  ๒๔๘๖  ก่อ 
มา ใน บ พ. ศ.  ๒๔๘๙  กระทรวง การ กล' งไก้ แก่ง 
ก่ง' ให้ ทำ หนำ ทีเบ็่ นผ้แ ทน กระทรวง การ กล' ง ประ- 
จำ  ร' 1 ป ทิศ อก กำ แห น่งห นึ่ง  ซี ริก ห' ว่เ มอง ก* ง กล่าว 
ไก้ มา สน สก ลง จริง กัง  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๐๔  โกย ทาง 


ราชการ ไค้ ยำ ยกล่ บมา ให้ คำ รง คำ แหน' ง สาร วิคร 
ศุลกากร เอก  กอง ลา รวิ ฅร  กรม ศุลกากร  และ 

ไค้ คำ รง คำ แหน' งน็ค้ คฅ่อ มา จน ออก จากราชการ 
เพึ๋อ รบ บำเหน็จ บำนาญ  เพราะ ครบ เก ษยณ อายุ 
เมื่อ  ๓ อ กน ยาย น พ. ศ.  ๒๕©® 

นายก* ค อ' นคร เสน  ไค้ กง แก่ กรรม ที โรง- 
พยาบาล กรุงเทพ  ๆ เมื่อ วิ นที  ©0  เมษายน 
๒๕® ๖ เพราะ โร กโล หิฅเ บน พิษ 


ไว้ อา ล ไ) 


กิฉน ไท้ มี โอกาส รู้ จ* กก' บก รอบ กร' วขอ งก ณ 
ก* ค เบน เวลา นาน พอ สม กวไ [และ มี กวา ม สนิท 

สนม ก่น โกย ทึ๋กุณ กก และ คุณ ฟุ' ไท้ มา เย ยม เย ยน อยู่ 

เสมอ  กิ ฉนรู้ สก ว่า กุณ กก เบีน ผ้ทึ๋มี จิก ใจ เออ เพ อ 
เผึ๋อ แผ่ ก่อ ญากิ มิฅร อย่าง เสมอ กน เสมอ ปลาย  แม้ 
ใน ยาม ทีกุณ ก* กยไ เกิน ไม่ สะ ค วก ก, อง ใช้ ไม้ เท ไย น 

เพราะ ฅอง ไป เข ไ เ ผอก ขา อย่  ที่ โรง พยาบาล เบีน 
เวลา แรม บี  แก่ พอก ลบ บ ไน ไท้ ก็ ย' ง อุก ส่า หมา 

เยี่ยม กิฉ่น เสมอ  ท1 งํ้  "I  ทึ๋กิฉ 'น ไท้ ขอ รอง ว่า อย่า 
ก, อง มา เอง เลย  กิฉน กวร จะ เบีน ผาย ไป เยี่ยม กน 


เจ็บ บวย จ็ง จะ กุก  กวา ม มีน1 าใจ ของ คุณ กก ทำ ให้ 
กิฉํน รู้สึก ชา บซง เบน อย่าง ยง 

เมื่อ ไค้ ทราบ ข่าว ว่า คุณ คกสึ ง แก่ กรรม  ค้ฉน 
รู้สึก เสึย ใ') มาก  และ มี กวา มอ าลย เลย กาย ที่ กอง 
สูญ เสึย ผู้ที่รํ ก่ใก ร' ก่น ไป ใน เวลา อนร วก เร็ว เช่น นิ 

ค้ฉ่น เชึ่อ ใน เรึ่ อง กรรม  คุณ กก ไค้ กระทำ 
แก่ กรร มก มาฅ ลอก เวลา ที่ มีชีวํ ฅอย่  อก ที่ง บุญ 

กุศล ที่ กรอบ กร* วญา กมี กร ไค้ ร่วม ก่น บำเ พญ ให้ กง 

จะ เบน ผล ล่ง เลร็ ม ให้ ก วง วัญ ญาณ ของ คุณ ก' กไค้ 
ประ ลบ สุข ใน ลม ปราย ภพ กลอก ไป 


โฉม ศร  วินิจ ก่ย กล 


ระลึก ถึง 

คุณ ค ต อนต ร เสน 


ศุณค่ ค อัน ฅรเ สน  เรึ๋ม รบรา ชกา รที่ก รม 
ศุลกากร รุ่น ราว กราว เคียว อับ ขำ พ เจ้า จึง มี กวา ม 
ค้น เกย อัน พอ ใช้  ขำ พ เจ้า ลา ออก จาก ราชการ 

โ." ไ'  7 ไ. 

กร มน นรา ว พ. ศ.  ๒๔๙๐  เพ อ ประกอบ อา ชฬ 
อื่น-ไป เบน อาจารย์ อยู่ มหา วํทย าลย ธรรม ศาส กร 
-ใป อยู่ สภาพ' ฌนา การ เศร ษ 3 กิจ- กระทรวง พ' ณ- 
นา การ แห่ง ชา คี— กระทรวง การ ฅ่าง ประเทศ — 
และ กระทรวง เศร ษ ^ การ เบน แห่ง หล' งสุค  ส่วน 
คุณ กก กง รบรา ซ การที่ กรม เคีม ก่อ มา  จน ไค้ เลื่อน 


ตำแหน่ง เบน ห' ว หน้า สาขา กลาง  กอง สาร ว กร 

ซึ่ง นบ ว่า เบน ตำแหน่ง สำ ก ไ!! ตำแหน่ง หนึ่ง ใน กรม 
ศุลกากร 

อ้น กรม ศุลกากร นึ่น  ใ กร  "I  ก็ ทราบ ว่า 

เบน กรม ที่ เก็บ ภาษ อากร ให้ แก่ ร' ฐ บาล เบ็่น จำนวน 
ถึง ราว หนึ่ง ใน สาม ของ ภาษ อากร ที่งห มก  ส่า ข, ไ- 
ร าช การ ผู้ ม หน้าที่ ประ เมน-กร ว, แ— เก็บ ภาษ เบน 
ผู้มีก วาม ซึ่อ น้กย่ สุร รก แก่ พอ ประมาณ เท่า นน 

กวา มร่ว ไหล ก็ ระ ลก น้อย ลง เบน อ้น มาก  ส่า สม ย 
ใก ข้า ราชการ ชน ห' ว หน้า เบน ผู้มืก วาม ซึ่อฅ รง ยุ กิ- 

ธรรม  เงํน ภาษ ศุลกากร ก็ ระ เขยิบ สูง ขน  และ 
กรง กน ข้าม น้า น้วห น้า เบน ผู้ หย่อน ศุณ สม บ' กัก' ง 
กล่า วน น 


กุณ กก  อ้น กร เลน  น* บไก้ ว่า เบน ขำ ราช- 
การ ช1 *1 แห้ว หนำ ที่ เบน ก' วอ ย่าง แก่ ผ้ใก้ บไ เอ้ บ บ* โ ญ- 
ซา เบึ๋น อย่าง คี  เบน กน รก เพื่อน ฝูง  ม้นำ ใจ ก่อ ผุ้ 
บ* งก* ปบ* ญ ชา  และ ผู้ใฅ้ อ้ง์อ้ บบญ ชา  ประ พฤฅิ 
กน เสมอ อ้น เ ลม อ ปลาย  ไม่ มาก' โม่ น* อ์ย  เลือก 
ทาง เดิน  อ้น  เบน มํชผิ ม ปฏิปทา  เบน หล' กใน การ 
กำ รง ซีวิค  แม้ กบ ขำ ราชการ ลํงอ้ ค กระทรวง 

ทบวง กรม อื่น  เช่น  กรม กำ รวจ  และ เจ่า หนำ 
ที ผาย ปก กรอง ก็มีก วาม ริก ใ กร, ชอบ พอก' บกุณ กก 
เบน อ้น มาก  ขำ พ เจา ทราบ ก็ เพราะ เพื่อน ขำ ราช 
การ รุ่น เจ่า ย ว อ้น อ้บกุ ณ กก ที ไป ริบ ราชการ ทาง 
ส่วน ภูม้ ภาค และ สี่ ร' 3 มา ล' ฆ ไอ้ กล่าว ข ว* ญถง นำ ใจ 
ก ของ กณอ้ กอย่ เสมอ 


ขา พเ1 จ่า เบ นผู้ห นึ่ง ที คุณ ก* ค้ช อบ พอ และ' ให้ 
เกีย รทิ  มี ธุระ การ งาน อะไร ก็ นำ มา พค ก, นอ ยู่ เสมอ 
1ช่ น เกีย วก' บ การ ศก ษาข อง บุฅร บาง คน  อาทิ 

ของ นาย แพ ท ย สุนทร  อ นคร เสน  ซึ่ง ขณะ นํไป 
ศึกษา คํออ ยุ่ทีล ห จ่ช่เ อเมริกา  คุณ ก' กก็ เกย มา 

ปรึกษา หารือ ก' บขำ พ เจ่า ใน ส ม* ย ที ขำ พ เจ่า เทิน 
ทาง กล* บ จาก ตำ รง ตำแหน่ง เบน เอก อ' กร ราช ทุก 
ณ ประเทศ สห ร้^ อเมริกา  มี ลง' ใกที คุณ ก กก กว่า 
จะ ช่วย เหลือ ขำ พ เจ่า ไค้ ไม่ ว่า ค่วย ประการ ใค  คุณ 
กคก็ รบ อาสา ทำ ให้ โค ย ไม่ เห็น แก่ ลน เปลือง หรือ 
เห นํค เหนื่อย 

ก่อน จะ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ขุน วิจ่ฅ รคุ ล. 
กา กร เมื่อ ว' นที  ๗ เมษายน  ๒๕© ๖ กณค้ ค์ย้ งวง 


เกน กิค ก่อ กบ บุก กล ผู้ใหญ่ หลาย กน  รวม ท, ง 

ฃาพ เจา กวย  ให้ เขียน คำ ไว้ อา ล* ยแก่ เพี่อ นผู้น 

และ ย* งพา ศุณเ ธิยร ชย  ศร่ว้ จก ร บุก ร ของ ขุน 
ว้จฅ ร ศุลกากร ไป ส่ง บ' กร เชิญ ข้ๅพ เข้า ไป ร่วม ใน 
งาน ศพ ค่วย  ข้า พ เข้า' ใก้ พบ กุณ ก' กก ร ง สุก พ่าย' ใน 
ข้น น่า;  ซึ่ง เบ็่น ข้น ก่อน กุณก 'คลึง แก่ กรรม เพ ยง 
ไม่ เกิน  ๒ ส่ปก าห้  ในข้ นน่น ศุณคํ คข้ง์ แขีง แรง 
และ บอก กบ ข้าพเจ้า ว่า  จะ เชิญ ข้า ราชการ เก่า  ‘ศุ 
ของกรม ศุลกากร  ซึ่ง เก ษยเ น อายุ แล* ว' ไป ร้ บ ประ- 
ทาน  อาหาร กํ่าเ บี1 น การส่ง ลรร กก น อีก กร1 ง หนึ่ง 
โค!) จะ เชิญ คุณ จ รูญ  สืบ แลง  หลวง บรรณ กร 

โก ว้ฑ  หลวง ชาติ กระ การ โกศล  หลวง อร ร ก- 
สิ ทธิ สน ทร  และ ข้า พ เข้า ไป ร่วม กํวย  ข้า พ เข้า 


ยิง ได้ กล่าว อนุโมทนา ใน กวา มก คอ* น เบน ประ- 
โยชน์ น 

อยู่  ‘คุ  ห ล่ง จาก งาน ศพ ของ ท่าน ขุน ริจิ กร 
ศุลกากร เพียง สี่ วน  คุณ จรูญ  ลืบ แลง  ก็ โท ร- 
ก'พ พี แจ้ง มรณกรรม ของ ศุณกํ ค อ' นคร เลน  ให้ 
ข้าพเจ้า ทราบ  ทำ ให้ ข้าพเจ้า เก รำ และ หคหู่ ใจ 

อย่างบอก ไม่ กุก เลย  ที่ฅํอ งลุญ เสีย เพี่อ น เก่า' ไป 
อก กน หนึ่ง 

นอก จาก เบน เพื่อน พีด้ข อง ญาติ มัคร แล่ ว 
คุณ ก' คยิง เบน ลา มีพีติ ของ ภรรยา และ เบน บก าพี 
ประ เลริ 3 ได้ กุ แล ลุก  ‘คุ  ให้ ไค้ ร' บ การ ศึกษา ก 
ทุก กน  พี เรียน จบ ปริญญา แล่ วมี ลาม กน  และ อีก 
ลอง กน พ่อ  ก็ ได้ เฅรี ยม ทาง  การ  ศึกษา และ อาชีพ 


ไว้ ให้ แล่ ว ซึ่ง คุณ ฟู ภรรยา ของ คุณ ก ไ! กง จะ คุ แล 

ก่อ ไป กาม แนว ที คุณ ก' คได้ วาง ไว้ 

ชี ว้กนํ้ เบน ของ ไม่! ที ยง  มื่เก็ ก แล่ ว่ก็ม คบ 

โดย' ไม่ ม่กา ร กำ หน ก ว' น เวลา  ญาดี มิ กร ทุก กน ที 

เฟ้น ก่น อยู่ ใน วน น ก็ ไม่ แน่ ว่า จะ ได้ พบ ล่น อก 

หรือ ไม่ เมื่อ จาก ก่น ไป  คุณ ก ไ!  อ นคร เสน  เบน 

ก วอ ย่าง แก่ ขำ พ เจ่า ใน เรือ งน่  ฉะ นํ้นทุ กก นจิง 

กวร งก เล่น ความ ช ว ประกอบ แก่ คุณ กวา มดี 

แล่ ว ทำ จิก ใจ ให้ ผ่องใส  ไม่ กวร ยึกม น่ลือ มํ่ น ใน สง 
ไก จน เก็น ไป  สก กวา มร้ ก-โลภ— โกรธ— หลง 
เสีย จิก ใจ ของ เรา ก็ จะ เบน สุข ยง ขน 

ล่า พ เล่า ขอ  ลือ โอก  าส น น อม รำ ลีกลื ง คุณ 
กวา มดี ที คุณ ก* ก อ' นก ร เสน  ได้ ประกอบ ไว้ ท* ง 


ใน หน้าที่ การ งาน และ แก่ลํ งก ม ขอ' ให้ เบน นิมิฅ 
หมาย แคะ ฅํวอ ย่าง แก่ ผู้ใผ ใจ ประกอบ คุณ กวา ม 
ที่ ให้ ยง  ฯ ขํ้นที่ อ ไป  เทอญ 

บุญ ชนะ  อฅ ถา กร 

๔๔  ส ข 11 วห  ๖๔.  กรง เห ห ๆ 


(ริ) ร}  I II , ปี . ©6) 


คด  ผ้มีนํ้ า เจ ดี 


ก* ค I บน ขาว เมือง ลาย บุรี  ข้าพเจ้า เบน ชาว 
บก คาน  ใน กรง โนน ลาย บุรี เบ็่น เมือง หนึ่ง ของ 

มณฑล บฅ คาน  ก คแ ละ ข้าพเจ้า, รี งเ บน ชาว มณ- 
ฑล  เคียว กน  เมื่อ มณฑล ค่าง  ๆ ถก ยุบ ไป  และ 
สาย บุรี ไค้ เปลี่ยน ^า นะ ชา ก เมือง ลง มา เบน อำเภอ 
เรีย กว่า อำเภอ คะ ลบ* น ขน อย่ก่ บจ้ง ห ว* คบค คาน 
ก่กกํ เลยกลาย มา เบึ๋น ชาว ชง ห ว' คบ คฅา นึ่  แค่ ใน 
วยที่ ย* ง เบน เค้ก อยู่ คิว ยก* นน' นึ่  กก และ ข้าพเจ้า 

ไม่  ไค้ รู้ ช* กก* น เลย  เพราะ เกิด และ เฑิบ โก ขน' ใน 

ค่าง เมือง ก่น  และ เมื่อ ก่ค ย่า ยม าอย่ ใน บฅฅ านึ่ 


และ เข้า เรียน ใน โรงเรียน เค้ย ว ก้น ก้บข้ าพเ ข้า นน 
ข้า พเ จำ เรียน อยู่ สูงก ว่าก้ ค หลาย ชน  จึง ไม่ ใกล้ 

ชิคก้ นพ อที่ จะ ทำ ให้ รู้ จ'  ก้กุ้น เกย ก้น ไค้  ข้า พ เข้า 

มา ร้ข้ก ก้คก็ เมื่อ ข้า พ เข้า เข้า ร' บ ราชการ ใน กรม ศุล- 
กากร ใน ตำแหน่ง สาร ข้คร ใหญ่  (อย่าง เก่า)  ใน 
เวลา น, นก' ค เบน นาย ฅรว จ ประจำ กอง สาร ว' ฅร 
งาน ใน หน้าที่ ของ ข้า พ เข้า ทำ ให้ ข้า พ เข้า ก้อง 
รู้ข้ก ทุก  ทุ  กน ใน กอง สาร ว' กร โกย เฉพาะ อย่า งย่ง 
สาร ว' ฅ์รแ ละ นายก รวจ ว่า ใคร เบน ใ กรอย่าง ไร  ใน 
บรร คา นายก รวจ ควย ก น' ใน กร งนํ้น  ก้กเ บ็่น นาย 
ครว รก นหที่ ง ซึ่ง ข้า พ เข้า ยกย่อง และ ไว้ วาง ใจ มาก 
เพราะ นอก จาก มี กวา มรู้แ ละ กวา ม สามารถ ใน งาน 
แล ว ยงเ บ่นผ้ ทํปฏิ บ' ค หน้าที่ ก้วย กวา มซึ่อ ส้ก์ย่ 


สุจริ คอก ถ้วย  ถ้ค ทำ งาน ใกล้ ช้คถ้ บขำพเ จำ มาก 

จน เกือบ จะ เรียก ไค้ ว่า  เบน เลขานุการ ส่วน ฅ้ว่ 

รอง ขำ พเ จำ  ถ้ค มก วาม ใกล้ ช้คส น็ทล นม ก' บ 

ขำ พ เจ ไมิ ใช่ แก่ เฉพาะ เมื่อ ขำ พ เจ ไย' ง เบน ผู้ บ' งก* บ 
บ' ญชา ของ เขา ใน กรม ศุลกากร  แม้ เมื่อ ขำ พเ จำ 

ไป ร' บ ราชการ ใน กรม กระทรวง อึ๋น  จน กระ ท' ง 

ออกรบ เบํ้ย บำนาญ แล่ ว ถ้า ก คอ ยู่ ใน กรุงเทพ  ๆ 
กืถ้ อง มา เยี่ยม เยี่ย น ขำ พ เจ่า เบน กรง กราว เสมอ 
คลอ ค มา  ขำ พ เจ ไม้ ธุระ อะไร ที่ถ้ค จะ ช่วย ทำ ให้ 

ไค้กื อาสา รบ ใช้ ควย กวา ม เค็ม ใจ  ท งํ้นํ้ แส คง' ให้ 

เบน ที่ ประ จกษ์ ว่าถ้ คเบ็่ นก นม้ก วาม กถ้ผ ผูก? ใ เวที 
ซึ่ง เบี นศุณ ธรรม ที่ หา พบ ไค้ ยาก  ก่อนที ก' คล ม 

บวย หน' ก์ไม่ ที่ วน  ย* งไค้ แว  ะ มน ยี่ ยม ขำ พ เจ่า กาม 


เคย และ บ่น ว่า' ไม่ ก่อ ยส บา ย ฅอง ไป ให้ หมธ ฉก 

ยา ที่ โรง พยาบาล กา ม่ล เลียน ทุก ท้น  ข้าพเจ้า ไค้ 

เฅอ น ให้ ระ ท้งท้ กษา ค' ว ให้ค้  ไม่ ไค้ นึก เลย ว่า กก 
มา เยี่ยม กร* งนึเ บน กร* งสุค ท้าย  ก่อ มา อก, [ม่กี วน 
ก็ ไค้ ข่าว ว่า ก' คบ วยห น* ก อาการ น่า วัฅก  เมื่อ 

'ข้า พ เท้า และ ภรรยา ไป เยี่ยม ทิโ รง พยาบาล กรุง- 
เทพ  ฯ ก' คม อาการ เพ ยบห นก มาก จน ไม่ มื่สฅิ เลีย 

แท้ ว ร้ลีก สลก ใจ และ สงสาร เบ็่น ที่สุค  แก่ ก็' ช่วย 
และ แก้ไข อะไร ไม่ ไค้  เมื่อ ท้า พ เท้า กล* บมา ท้า น 

ก็ รีบ โทร ศ' พที่บ อก ท่าน ขุน กิจ สรกา กร ให้ รีบ ไป 
เยี่ยม ก* ค โค ย เร็ว  เพราะ กาก ว่า จะ มชวิ คอ ยู่ อีก ไม่ 
ไค้ นาน  ก่อ มา อีก ประมาณ เกือบ ก รึ่งข่ ว โมง 

ท่าน ขุน กิจ  ๆ โทร ท้พท่ มาบอก ว่า ไป เยี่ยม ไม่ ท้น 


กก ไค้ สนใจ ไป เลีย ก่อน แล้ว์  V เล้ง จาก ขำ พ เจ่า ลา 
กล้บ ไค้ ปร  ะ มา ณ ๕ นาที  ขำ พ เจ่า ไค้ เกรียม คิว 

ไว้ รบ ข่าว นอ ย่แคิ ว แก่ การ สูญ เลีย เพื่อน ฝูง จง จ่ก 
คิก ที มา เบน เวลา  ๓๔  บน น ท่า ให้ ขำ พ เจ่า รุ้สึก 
สะเทือน ใจ มาก  ค่คิ เบน มิ กร คิ บ ทุก  "I  กน  ไม่ 
เบน คิก รุ ก้ บใ กร  และ เท่า ที ขำ พ เจ่า จำ ไค้  คิก ไม่ 

เกย เอ่ย ปาก  กล่าว  จ่าย ก่อ ผู้ใก ให้ ขำ พ เจ่า พื่ง เลย 
ฉะ นํ้ นขำ พ เจ่า เชื่อ ว่า เพื่อน ร่วม งาน ศุลกากร รุ่น 

เก่า "I  ทุกๆ  กนก งคิ อง เลีย ใจ และ เลีย คาย เมื่อ 

ไค้ ทราบ ข่าว มรณกรรม ของ กก 

ขอ กุก ลทํ้ง ปวง ที  ภรรยา  บุฅร  ญาที  และ 

และ มิ กร ไค้ ร่วม กน บำเพ็ญ อุทีก ให้ แก่ คิก คิว ย 

ความ รก และ น้ บลีอ  จง เบน อปคิ มภ วะ บจจ่ ย 


อำนวย อํฎฐ วํบา กฝืม บ้ฅัม นุญผ ลอน เบน ที เจ ริ ญ 
ใจ แก่ กค โค ยก วรแ ก่^า นะ ใน ล้ม ปใๆ ย ภพ ทุก ประ- 
การ 


จร ญ ส์บ แส์ง 


ไว้ อา ล ไ] แด่ 


คุณ คด  ฮํนฅ ร เสน 


เจ้า ภาพ ขอ' ให้ ข้าพเจ้า เขย น คำ' ใว้ อา ลยเ บน 


อนุ ล รณ ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  คุณ คด 

อ* นคร เสน  ข้า พเ VI ได้ ทราบ ข่าว การ ถึง แก่ กรรม 

ควย กวา มเศ ร่า ส สด ใ,) เบน อย่าง ยง  ก่อน หนำ นึ่น 
ไม่ กี่ ว* น คุณ ก' ดได้ มา หา ข้า พ เข้า เบน ธุระ ช่วย 


เหลือ ใน งาน ศพ ขุน วิลิ ดร ศุลกากร  เพี่อ นข้ ■เรา ซ 
การ ศุลกากร  ซึ่ง ถึง แก่ กรรม ไป เมึ๋อ ไม่ นาน มาน 
แค่ แล วคุณ กดลื กาม ไป อย่ก่ บขุน วิ ลิด รเลื ยอก คน 
หนึ่ง 


จ้า พ เจ้า ร้จ้ก คุณ ก* คเบี นก รง แรก เม อ คอน 
ปลาย สง กราม' โลก ค รงทึ่ ล อง  ใน บี  ๒๔๘๖  ร' 3 
บาล' ใ? 11 ค ส่ง เจ้า หน,’ าทก ณะห นึ่ง  ประกอบ ค่วย 

ขำ ราชการ  ทหาร  คำ รวจ  และ พลเรือน  ล่ง ก' ค 
กระทรวง ค่าง  ฯ เกิน ทาง ไป รบ มอบ คํนแ คน  ๔ 
7*3 มา ล่ย  ประกอบ ควย ร* 3 ไทร บรื  (เก คา ห์)  ร' 3 
กล่น คน  ร' 3ค ร' งก านู  และ ร' 3เ ปอ รืลีล  จาก ร' 3 
บาล ญีบุ่เ น จ' ค ค ง ล่า นก งาน ขำ หลวง' ใหญ่ ขน ที่ เม อง 
อะล อลค ารื  ร* 3 ไทร บุรื  จ้า พ เจ้า เบีน ผ้บ' งก' ปการ 
ตำรวจ สนาม ลี ร* 3 ม าล่ย  ล่วน คุณ ก' ค่ไป ร' บ ตำ- 

แหน่ง ที่ปรื กษา ผาย ศุลกากร ประจำ ร' 3เ ปอ ร์ลล 
เมื่อ ลง กราม เลร็ จ ลน ลง  จ้า ราชการ ไทย ก็ 
เกิน ทาง กล' ป เจ้า ประจำ ล่ง ก' คเกิ ม ใน บี  พ. ก. 
๒๔๙๔  จ้า พ เจ้า ไค้ รบ แค่ ง คง ไป คำ รง คำ แห น่ง 

อธิ บกีก รม ศุลกากร  ซึ่ง ไค้ ม โอกาส ร่วม งาน ก' ป 


คุณ ก, คอก วาว ะ หนึ่ง  จน กระ ท่ง้ ค่าง กน ค่าง พ’ น 

จาก หนำ ที่ ราชการ  โก ยก รบ เก ษยณ อายุ  คุณ กก 
เบน ผู้ที่ริ ก เพื่อน ฝูง  และ ให้ กวา ม ช่วย เหลือ อยู่ 

คลอก เวลา  จึง เบน ที่ รก ใกร่ และ นบ ถือ ของ ทุก  ๆ 
กน  ข ไพ เจ ไ ไม่ อีก เลย ว่า คุณ ก’ ก จะค่ วน จาก โลก นึ่ 
ไป รวก เร็ว เช่น นึ่  ข่า พ เจ' าค่ อง ลูญเ ลืย เพื่อน ที่ รก 
ไป อีก กน หนึ่ง  จึง ขอ แสก งก วาม เลีย ใจค่ อก รอบ 
กริว ของ คุณ ค่ก ไว้  ณ โอ ทา ลน  และ ขอ ให้ ก วง 
ว่ญ ญาณ ของ คุณ คิก  อ' นคร เลน  จง ไป สู่ ลุก อีวิส้ ย 
ใน สม ปราย ภพ เทอญ. 


(ษ ล. ต. 8.  หล จง ชาติ ตระการ โกฟึ ล) 


๒๔  เม. ย.  ๒๕® ๖ 


อา ลย  คุณ คด  อนต ร เสน 

เมื่อ ทราบ ว่า  คุณ ก' ค อ' นคร เสน  ไค้ ถึง 
แก่ กรรม โกย ทาง โทร ศ' พท์ จาก  คุณ ฟู  อ้น กร เสน 
แล้ว  ข้าพเจ้า และ ภรรยา รู้สึก เสียใจ และ มี กวา ม 
อา ล' ย เบน อ้น มาก  เพราะ ก่อน นไม่ นาน นก  คุณ 

ก' ก และ คุณ ฟู  ย' งไค้ มา เยี่ยม ข้าพเจ้า ถึง ท บ้าน  ไม่ 
ปรากฏ ว่า มี อาการ เจ็บ บ้วย แก่ อย่า งใค  ไม่ นก ว่า 
จะ มา ถึง แก่ กรรม ลง ใน เวลา อ้น รวก เรีว เช่น น 

ข้าพเจ้า ไก้รู้ จ' กคุ้น เกย ก' บ คุณ กํก์ มา เบน 
เวลา ชำ นาน  ก^ง แก่ ไค้ ร' บ ราช การท จ้งห วก สงขลา 
แม้ ว่า ภาย หล' งก่า ง จะ ไค้ โยก ย่า ย แยก กน ไป อยู่ ใน 


จ' งหว ค ค่าง  ฯ คาม หน้า ที  จน ถึง ทีสุค แห่ง ซว่ค 
ราชการ แล้ว ก็กี  เรา ก็ ย ไ)' ไค้ ส่ง  ส. ก. ส.  และ ฑค 
ก่อ ก'' นอ ยู่ เสมอ  คุณ กไา เบน ข้า ราชการ ที คง ใจ 

ป ฎ๊บ้ฅิ งาน ใน หน้า ทีน้ว ยก วาม ข ย' นข้น แข็ง  และ 
ชื่อ ส' คย์สุ จร ค เบน ประโยชน์ แก่ ราชการ เบน 

อย่า งคื เรื่อย มา  ใน ทาง ส่วน คว คุณ ค' ค เบน กน 

สุภาพ อ่อน โยน  และ โอบ น้อม อา รจึง มี มิค รส หาย 
เบน จำนวน มาก  เมื่อ มา ถึง แก่ กรรม ลง ถึทำ ให้ 

เพื่อน ฝูง ทงห ลาย มิ กวา ม เสีย คาย และ อา ลไเ บน 
อย่าง ยง 

แก่ เมื่อ มา คำ น์ง ถึง หล* ก แห่ง' ใคร ล้ กบ น่เ  คือ 
อนิจ จํ  ทุกขํ  อนกฺ คา แล’ ว ก็ ทำ ให้ กลา ยก วาม 
อา ล ไ) ลง ไค้ น้า ง เพราะ ว่า ไม่ มิใ กร จะ หล กเล ยง 


ให้ พ้น จาก มรณกรรม ไป ไค้  เมื่อ มิค วาม เก็ค ก็ พ้อง 
มิก วาม ฅาย คาม มา พ้วย  เมื่อ คาย แพ้ ร ชิว้ก ร่าง 
กาย ก็ ย่อม แค กล ลาย ไป เบน ธรรม กา  แก่ คุณ งาม 
กวา มก็ท ไค้ กระทำ ขน และ ให้ ผล เบน ความ สุข 
กวา ม เจริญ' ใน ซีวิค มา แล่’ ว จะ ยิง กง อยู่ เบน ฅว 

อย่าง ก่อ ไป ใน โลก น และ ผล แห่ง กรรม ซึ่ง เก็ก 

จาก การ กระทำ น น อาจ จะ ค้ก คาม ไป ใน ปรโลก 
พ้วย 

คุณพ้ ก พ้น กร เลน  ไค้ สร้าง คุณ กวา มค้ ไว้ 
มาก  จึง ทำ ให้ ชว้ค มิก วาม สุข กวา ม เจ รัญ คาม กวร 
แก่พ้ ค ภาพ  และ เมื่อ ละ  โลก นไป แล่ ว ก็ข  อ ให้ 
กุศล กรรม ทึ๋คุณ พ้ก  พ้น ครเ สน  ไค้ กระทำ ไว้ เอง 
ประกอบ กบ กุศล บุญ' ะ าศที่ เจ่า ภาพ และ ญาติ มิฅร 


รวม ท* ข ไพ เจ ไ ค่วย ไท้ กระทำ แล่ ว อุทิศ ให้  จง เบน 
บจจ ยให้ ควง วิญญาณ ของ อุณค ค ล่น ฅร เฟิน  ไท้ 
ร* บ แค่ กวา ม ล่น คิฟิฃ คาม ศว รแ ก่วิล่ ยใน ล่ม ปราย 
ภพ นน เทอญ 


พล รง อรรถ ร ภาค ไพ ส์าล 


๒๓๒  ถนน ระนอง  6 
สามเสน ใน  พญาไท 
กรุงเทพ มหา นก ร 


02 


ระลึก ถึง 

คุ ส! ล่ต  อํนต รเ สน 


เบน การ บ* ง I อิญเ มือ กน ว' นอ ง การที่  ๑0 
เมษายน  ๒๕๑๖  ขำ พ เจ ไ ไค้ ไป ทาน เลย งก ลิบ 
มา เสีย จน คีก  พบ โน’ ค เขียน วาง ไว’ บน เคียง  กวา ม 
ว่า  ไค้ รบ โทร คิพท่ จาก คุณ จรูญ  ลืบ แสง  ท่าน 
อคีฅ อธิ บคีก รม ศุลกากร  แจ ไ ว่า คุณ คิด  อนฅ ร- 
เสน  ได้ เสีย เสีย แล่ ว จะ รก นา ศพ พรุ่ง น เวลา 
๑๖. ๓๐  น. 

เหมือน สาย พา ฟาด ลง มา  หํว่ ใจ ของ ขำ พ- 
เจ’' 1 แทบ จะ หยด I ด้น ไป ทน ท เมือ ไค้  ทราบ ข่า วน 
เพราะ ไม่ เคย นก เกย ผน เลย ว่า คุณ คิด จะ อายุ ส นสีง 


เพียง น ท ไ! ไม่ เกย ไค ไๆ ราบ ข่าว ว่า คุณ ก่คบี วยค วย 
ซไแ ละ เบีน การ บ่ง เอิญ ก่วย ใน วน นนมื่ ธุระ คง ใจ 
จะ โทร ศ* พท ถาม คุณ ก* ค บาง ประการ  แก่ ราชการ 
ใน วน น1 นก ช่าง ยุ่ง เสีย  จริง  "I  ใน พี ลุก  ก็ ลืม โทร- 
ศ* พท์ กก ก่อ ไป  เมื่อ มาทราบ ข่าว การ จาก ไป ของ 
คุณก่ คโค ยก ระ ทน หิน เช่น นหว ใจ จึง แทบ จะ ห ยุค 
I ก่น  ขณะ เค้ย วก' นโเ ปลง อน๊จ จ* งก่ว เอง ว่า ส่ง ฃาร 
ไม่ เที่ยง แทใ เน่ นอน เลีย แส่ ว่ทุก  ‘คุ  คน ที่ มี อายุ 
พญา ม' จจุ ราช อาจ จะ ค้งก่ วไป เสีย เมื่อ ใคก็ ไค้  ก่ง 
ค' วอ ย่าง เช่น คุณก่ คน 

โค ย เห คุที่คุ ณก่ค และ ข้าพเจ้า ไก่ ส่นัท ลน ม 
ก* น มา เบน เวลา ซ่า นาน ฑงํ้ก รอบ กร*,' 3 ประมาณ 

ร่วม  ๓๐  บี  คง แก่ ฃาพ เจา ไค เร่ ม เข้า ร*, บ ราชการ 
ใน กรม ศุลกากร ใหม่  ‘คุ  เมื่อ บี  ๒๔๘๓  ส่วน ใหญ่ 


ข้าพเจ้า ไค้ ร, บ ราชการ ใน สำ นก งาน เลขา นุ การ- 
ก รม  แม้ คุณ กก จะ รบรา ซ การ' ใน ส่วน กลา งก็กี 

หรือ ใน ส่วน ภูมิ ภา กก็คี  ก็ม้ ก’! ะมิ ราชการ ค้อ ก่อ 
ม้น อยู่ เสมอ  เรา จึง สนิท สนม กน เบน พิเศษ  และ 
แ ม, ข้า พ เจ้า,) ะ ม้า ย ล่ง ม้ก ไป อยู่ กระทรวง พฌ นา 
การ แห่ง ชา ค้แล่ วก็ คาม  เรา ก็ พบม้ นอ ยู่ เสมอ 

เมื่อ ไม่ ไม้ พบม้ นที่ กรุงเทพ  ๆ เรา ก็ พบ ม้นที่ พ* ทยา 
เพราะ คุณ ม้ศมื่ ม้าน อยู่ พ' ทยา  ซึ่ง จะม้ อง ไป คุ แล 
อยู่ เสมอ 

คุณ ม้กมี คุณธรรม หลาย ประการ ทึ๋ข้า พ เจ้า 
และ กรอบ กริว ของ ชา พเ ชาน บถอ ยกย่อง และ 
สรร เส รืญคุ ณม้ก คลอก มา 

คุณ ก' ก เบน เพึ๋อ นท กม้บ ทุก  ทุ  กน  ช่วย 
ใ กร ไม้ เบน ช่วย  ม้ง จะ เห็น ไม้ 1 ากห น* ง ลือ แช ก 


งาน ศพ ท่าน ขน วิจิตร ศุลกากร  ศุณ กก เบน คน วง 
เต ไาข อให กน ที่ ชอบ พอ น' บสีอ เขํย น กำ ไว้ อาล่ ยให้ 
ก* บ ท่าน ขุน วิจิตร  ๆ พอ ฒา ปน ก็,) ศพ ท่าน ขุน วิ- 
จิตร  ๆ เสร็จ เรียบ รอย คุณ ก้กก็ จาก เรา ไป เสีย เอง 

คุณ กก เบน กน ไม่ พุก มาก  ไม่ ให้ รำ ย แก่ 

ใ กร  ปาก กบ ใจฅ รง ก่น  เบน เพื่อน ที่กีก่ บก น 

ทุก  ทุ  กน 

คุณ ค' ก เบน กน ซี่อส 'ตย สุจริต  เก ร, งก ร* ค ท่อ 
หนำ ที  และ มก วาม มานะ อุตสาหะ 

คุณ กก เบน สามี ที่กี  เบน บก าที่ร่ ก และ เสีย 
สละ ให้ ลุก 

ฯลฯ  ฯลฯ  ฯลฯ 

ขา พ เจา และ คุณ กก เบน เพื่อน รก ก่น มาก 
แม้ ขำ พ เจ่า จะ มี กวา มอ าลย ร' กก ณ ก' กเพื่ ยง ใกก็ ตาม 


ก็ ไม่ ม ทาง จะ แก้ไข อะไร ไค้  ทุก  ฯ กน จะ ท่อง 

กลบ ไป ยิง บ้าน เก่า ของ กน ทํ้งํ้ สน  จ: ซา หรือ เร็ว 
เท่า น, น ข่า พ เจ ไ จึง ก่อ งก่ก ใจ กิค ใน แง่ ที่ กว่า โกย 
ผล กรรม กวา มก งาม ที่กุณ กก' ไค้ ท่า’ ไว้  ไค้ ส่ง ผล 

ให้ กุณค้ ค จาก โลก ที่เก็ ม ไป ก่ว์ย การ แก่ง แย่ง  โลภ ะ 
โมหะ  ไป อยู่ ใน อีก โลก หนึ่ง ที่ แสน สงบ และ ร่ม เย็น 
เบน การ พก ผ่อน  เพราะ ไค้ เห นึก เหนื่อย และ 


ฅรา กฅ รำ ทำ งาน มา เบ็น เวลา เกิน กว่า  ๖ อ บ แล*, ว 
ข่า พเจำฃอ ก1 ง จึฅฅ์ อธิษ^าน ขอ ให้ กุณ งาม 
ความ กที่ คุณ กก’ ไค้ บำเพ็ญ' ไว้  จง ไค้ กอบ สนอง ให้ 
ก วง วิญญาณ ซอง คุณ ก, ก่' ไป สู่ สุก กิ  ใน  ส้ม  ปราย ภพ 
นนเ กิ ค. 


ปริญญา  ชา ลิต ธำรง 

รอง ปลํค กระทรวง อก สา ห กรรม 


ไว้ อา ล ไ] แด่ 

นา ยศ ค อ่า* ศร เฟิน 


เมี่อ วน ที่  ©๐  เมษายน  ๒๕® ๖ เวลา 
©๖. ๓©  น.  ข้า พ เจ ไ ไค้ ร ไช โทร ศํพที่  จาก คุณ จรุญ 
สืบ แสง  บอกว่า ขณะ นื่นา ยกํค้ ไค้ มาบ วยห นก อยู่ 
ที่ โรง พยาบาล กรุงเทพ  ๆ ถนน เพชรบุรี ค่ค่ ใหม่ 
ม อาการ เบน ที่ น่า วิฅก  ข้าพเจ้า จึง ไค้ รีบ ไป เยี่ยม 
ทน ที่  แค่ กย่ ง’ ไม' ทน’ ไค้ เห็น' เจ คิว ย นาย ค่ค ไค้ จาก 
ไป ก่อน ที่ ข้าพเจ้า จะ ไป สืง ราว  ๕ นา ที่  ทำ ให้ 
ข้าพเจ้า ร้สืก สลอ และ เสืย ใจ มาก  เนื่อง จาก นาย 


ค' คก' บ ข้าพเจ้า ไค้ เกย ร่วม ริบ ราช การ ใน กรม ศุล- 
กากร  และ อยู่ กอง สาร ว* ค่รกํ ว์ยก 'น มา นาน  จึง สนิท 
สนม รก ใ กร' และ ชอบ พอก' น มาก  ถึง แม้ ว่า เรา ค่าง 
ก็ ไค้ ออ กา! าก ราชการ มา แจ้ ว แค่ เรา ทงส อง ก็ ยง 
ไค้ มี การ ค้คค่ อก นอ ยู่ เสมอ 

นาย กก เบน ผู้มี  ใ1!' โอ บอ’ อม อารี จึง เบน ที่ ริก 
ใคร่ ชอบ พอ ของ เพี่อ น ฝูง ทุก กน  อก ทงยํ งเบึ๋ นที 

ริก เกา รพ ของ ผู้ที่อ ยู่ใฅ้ บ่ง กบ บ' ญชา และ ท่งํ๋ย่ ง เบน 
ผู้ที่  ใค้  ริบ  กวา ม ไว้  วาง ใจ  จ า ก ผู้ บง  กบ  บ' ญช  าอยู่ 
เสมอ ควย  ไม่ เพียง แค่ ใน กอง สาร ว' ฅรเ ท่าน นแค่ 
ย' ง์ห มาย ถึง ทุก กอง ใน กรม ศุลกากร  นายก' ค เบน 

สึ่อก ลาง ใน  การ ค้คค่ อ ประสาน  งาน ให้ เรย บ ร้อย 
สม กวา ม มุ่ง หมาย เสมอ  ไม่ ว่า จะ เบ็่น ทาง ราชการ 


หรอ ทาง พวก เพื่อน ฝูง  เช่น  จะ มี การ ประชุม หรือ 

งาน เลย งอ ย่าง ใค  นาย ล้กก็ จะ เบน ผ้ร่ค่ การ ให้ สม 

ฅา มก วาม ประ สง กํเล มอ 

ก่อน ที่ นายก ไา จะ จาก ไป ประมาณ  ๒ อา ฑฅย่ 

ก็ ไค้ มา ค้คฅ่ อเรึ๋ อง ที่ จะ เข็ย น กำ ไว้ อา ล้ย่ แค่ ท่าน 

ขุน ริ จิฅร ศุลกากร ก่บฃ ไพ เร่า  ข ไพ เร่า ย่งไ ค้พูค 

ล อ ว่า  “อ ว เวลา น อายุ  ๙๔  บแล่ ว กง อยู่ อีก ไม่ 
นาน  ลั๊อเ ฅรื ยม เขียน กำ' ไว้ อา ล ย’ ไว้ นะ”  นาย กก 

ก็ ย' ง' ไค้ ก อบ ว่า  “ท่าน ขุน ย้ง์ แข็ง แรง อี  กง อยู่ อีก 
นาน ผม ย' ง ไม่ ก้อง เฅรื ยม หรอก”  ค่อ จาก นนก็ ไม1 
ไค้ พบ ก่น อีก  จน ไค้ ร* บ ข่าว จาก คุณ จร ญ สืบ แสง 

แล้ว ใน ที่ สุก ข ไพ เร่า กล' บก่อ์ ง มา เขย น กำ ไว้ อา ลํย 
ให้ นาย กํค่  “อนิจ จ' งไม่ เที่ยง  เบ็่ นของ จริง” 


คุณ งาม กวา มก ที นาย กํก ไค้ เกย กระทำ ท่อ 
เพื่อน ฝูง  และ บุญ กุศล ที่ นาย กํค ไค้ ประกอบ มา 

เส มอน น ขอ จง บ่น กาล ให้ วิญญาณ ของ นายก ‘ค 
ไป สู่ สุกค้ ใน สม ปราย ภพ เทอญ 

ฃนกิ ปีสุง กา กร 

๗๑  บ้าน โชก ทวี 
ก ลิว ย นา ไท  พระโขนง 


กรุงเทพ มหา นคร 


ไว้ อา ลไเ คุณ อา คด 

ผม รู้ จก คุณ ซาก กก ไ) แก่ ผม ย' ง เบน เด็ก เลึก ‘'า 
สม ไ) ก่อน สง กราม มหา เอเชีย บูรพา  โกย ท่าน เบน 
รู้ ร่วม งาน กบ {เกา ของ ผม ใน เขก กุล กา กร ที  © (สง- 
ขลา  ) ก่อ มา เมึ๋อ ท่าน เบน นาย ก่าน กุล กาก รส ะ เดา 
ก็ พอ กก* บ {เกา ล่ง ผม เข่า' ใป ศึกษา ทีประ เทศ มะ ลาย 
จึง ได็มื โอกาส พบ ท่าน บ่อย กร1 งขน  เนื่อง จาก ค, อง 
เกน ทาง ผ่าน ก่าน กุล  กา กร  สะ เกา ระหว่าง ที โรง- 
เร่ ยนบี ก เทอม เพื่อ เย ยม บ่า นที สงขลา และ นก ร 
ศร่ ธรรมราช  และ ใน โอกาส ที คุณ อา ก่ก่ นำ ข้า 

ราชการ ชไเ ผู้ใหญ่ ผาย ไทย ไป เมือง บน', ง ท่าน ก็ 


ไค้ แวะ เขียม เยืย น ผม เสมอ  เมื่อ ผม เร็ย น จบ ชน 

เฅรื ยม อุค ม ศึก ชา  คู เหมือน ว่า ท่าน เบน ผู้ หนึ่ง ที่ 
ไป ส่ง ผม ลง เรือ เค้น สมุทร ที่ บน' งไป ศึกษา ท่อ ที่ 
ประ เท กอ' งก ฤษ  เมื่อ สำเร็จ การ ศึกษา และ มา ทำ 
งาน ใน กรุงเทพ  ๆ ก็ ไค้มื โอกาส พบ ท่าน มาก ขน 
ท่าน ไค้ เล่า ประสพ การณ์ ใน ชีวิฅ การทำ งาน ของ 
ท่าน ให้ ผม พง เสมอ  น* บว่า เบน ประโยชน์ ใน การ 
ปริ บท่ว ผม ให้ เข ไก ไง วง ส' งก ม ข้า ราช การ ไทย ใน 
บจจุ บ* นชึ่ง ไม่ เหมือน ก' บใน ท่า ง ประเทศ 

คุณ สม บ' ฅัที่ค้ เท่ น ใน ก้ว์ คุณ อา ก* ท่อ กอ ย่าง 
หนึ่ง ก็ศึอ  เบ็่ นผู้มื อารมณ์ เยือก เย็น  มี ใบ หน ไ 
ยม แยม แจ่ม ใส อยู่ กล อค เวลา  คู เสมือน ว่า ท่าน 

เบน กน ที่ ไม่ มือ วาม ทกช์ อะไร เลย  แม้ ใน วะ ยะ 


หลง  "I  ท่าน เก็น ไม่ ค่อย สะ ก วก  ท่อง ใช้ ไม้ เท่า 

ช่วย พยุง  ใบ หน ไข อง ท่าน ก็ ไม่ เปลี่ยน แปลง และ 
ไม่ ม ร่อง รอย จา กก วาม ลำบาก น เลย  ซึ่ง แส กง ให้ 
เห็น ถึง ธาตุ แท้ แห่ง กวา มอ ค ทน ของ ท่าน ไก้เ บน 
อย่าง ก็  อก สง หนึ่ง ซึ่ง จะ เวไ เก ล่า ว เสีย มิ ไค้ ก็ คือ 
เรื่อ งนไ ใจ โอบ ท่อม อารี ก* บญา ก็มิฅ ร และ ริก 

เพี่อ นฝุง  ซึ่ง' ใน เรื่อง นึ่ผม กล่า พุก ไ ก้อ ย่าง เก็ม 

ปากว่า  คุณ อา ก่กเ บน หนึ่ง  และ ผม แน่ ใจ ว่า ไม่ 

มีญา ฅ๊มิฅ รก นใฅ ที่ ไม่ เกย ไค้ ริบ กวา มอน เกราะ ห็ 

จาก ท่าน เลย 

คุณ อา ก* ก์เบ็่ น แบบ ฉบบ ของ ห วหน ไกร อบ 
กริว ที่ ทุก กนก วรเ อา อย่าง  กล่าว กอ  ท่าน มีน่ส่ ย 
ริก ม่าน  ริก กรอบ กริว จรีง  ฯ ท่าน ไค้ เอาใจ ใส่ ใน 


การ ศก ษาแ ละ คู แล ทุก ขสุซ ของ บุก ร อนเ บน ผล 

ไห้ บุก ร ของ ท่าน ทุก คน ไค้ รบ การ ศึก ษาค้  มีอัธ ย •ไ- 
ก่!]อ่อน โยน และ I จริญ รอย ท่ง เช่น คุณ อา กํค้เ อง 
กรอบ กร' วอ' นคร เสน  เบ็่น ท่สนิ ทซํค ชอบ 
และ ริก ใคร่ น' บถึอ ของกรอบ กริว ผม เบน เวลา นาน 

เมึ่อ ขุน ริจิค รคุล กา กร  บิ คา ของ ผม บวย  คุณ อา 
กคแ ละ คุณ อา หญิง  ไค้ ไป เย ยม อาการ ทํ้งที่ บาน 

และ โรง พยาบาล หลาย กรง หลาย หน  จน กระ ท' ง 
บิ คา ผม ถึง แก่ กรรม  ย' งก วาม เก ริาส ลด ใจ แก่ คุณ 
อา ก' ค และ กรอบ กริว  ซึ่ง ถึอเ บี น การ สูญ เสีย กรง 
สำ อ้ญ แก่ กรอบ กร' วทง สอง 

การ จาก ไป ของ คุณ อา ก' คเบ็่ น ไป โดยกระ- 
ทน หน จริง  ทุ  ยาก ที่ จะ เซึ่อ ไค้  เพราะ  ๒ ล'!] คาห้ 


ก่อน หน*,' ณ 1 แ คุณ อา ท* ง สอง และ ผม ก' บก รอบ กร* ว 
ไค้ ร่วม เค้น ทาง ไป กรี ราชา และ พ' ทยา  คุณ อา ก' ศ 
เล่า ว่า ท่าน ม' กเน็่ นไฃ้ ห ว' ค้ฅํ อง ร*, กษา ใน โรง พยา- 
บาล กา มิ I ลี่ยน บ่อย  ‘คุ  ใน ระยะ น1 น ท่งนํ้ นเมึ่ อ 

ทราบ จาก คุณ นิก  ( บุฅร  ) ว่า คุณ อา ก' คเ ขำ โรง- 
พยาบาล กา มิ เลี่ยน อีก แล, ว ผม ก็ ย* ง์นึก อุ่น ใจ ว่า กง 
จะ เบน ไฃ้ห ว' ก เช่น เกม อีก น' น แหละ  อีก ไม่ กี่ วน 

กง จะ หาย  แก่ ใน กอ น บ่าย ว* นที  ๑0  เมษายน 

๒๕๑๖  ผม ไค้ ร* บ ข่าว ที ไม่ เกย กาก ผน มา ก่อน เลย 
ว่า คุณ อา ก' ก ท่าน ไค้ สน บุญ เสย แล้ว  จง ย' งก วาม 

เก รำ สลก ใจ ให้ แก่ ทุก กน ใน กรอบ ศรี วจํฅ ว อีก เบน 
วาระ ที สอง หล' ง จาก ที เพ งสญ เสย ห' ว หนำ กรอบ 
ไป เพื ยง ไม่ นาน 


ใน โอกาส งานพระ รา ข ทาน เพลง ศพ คุณ อา 
คอ  อ* น เบน วาระ สุคท่ ายน  ขอ อำ นา! แห่ง กุศล 
ผล บุญ ท, งํ๋ป วง ที่ คุณ อา ก* คไก้ บำเพ็ญ มา ใน ขณะ 
ย" งมิซื วิก อยู่  และ กุศล ผล บุญ ที่บุฅ ร ภริยา  และ 
ญาติ มิ กร ไค้ บำเพ็ญ อุทิศ ส่ง ไป ให้  ไค้ มา รวม พล้ง์ 
ส่ง ผล ให้ ควง วิญญาณ ของ คุณ อา ค' คไป ลู่  สุข คติ  ใน 
ล่ม ป ราย ภพ คาม ควร แห่ง : วิล่ย เทอญ. 

เธีย รชฃ  ฟึรวิ จิฬร 


ผาย การ ธนาคาร ค่าง ประเทศ 
ธนาคาร กรุง ไทย  จำ กค 


กรง เทพ มหา นคร 


^1. 


กราบ เทา ลุ {น น่ฮห เตา รท รไเ 

วน อง การที่  ๑0  เมษายน  ๒๕® ๖ เบ็่น วํน 
ที ลุก  ‘คุ  จะ' ไม่ มี ว* น ลืม เลย  เพราะ เบน ว ไ, เที่ลุ ท ‘คุ 
ไค้ ประสบ กวา ม สุญ เลีย กร่ง สำ ค* ญ ที่ สุก ใน ชีว๊ฅ 
คือ คุณ พ่อ ไค้ จาก  คุณ แม่ และ ลุก  ‘คุ  ไป โกย ไม่ ม 
ว* นกล่ บ และ’ ไม่ ไค้ ส่ง เสีย  เพราะ คุณ พ่อ ไม่ รู้สึก 

ฅว เลย คลอ ค เวลา ที่ คุณ พ่อ เจ็บ หน กอย่  ๓ ว, น เค็ม 
คุณ แม่ และ ลุก  ‘คุ  คา ค ไม่ ถึง ว่า การ เจ็บ กรง นํ้จะ ทำ 
ให้ คุณ พ่อ จาก พวก เรา ไป อย่าง กระ ท* นห่น  โค ย 
ปกฅ แล* ว์ลุก  ‘คุ  รู้ ว่า คุณ พ่อ เบน ผู้ที่ร ะม่ คระ ว' ง 
อย่าง ยง ใน เรื่อง สุขภาพ อ นาม ย ส่วน กํว  ไม่ มีใ กร 
กค ว่า คุณ พ่อ จะ ค* อ์ง สุญ เล ยชิวิ ก ควย' ไข้ ไท เฟอ ย ค 


การ จาก ไป ของ คุณ พ่อ กร, งํ๋น  คุณ แม่ และ 
ลูก  "I  ร้ลก วท้ เหว' อย่าง ที่ สุก  แค่ เนอ ง จาก โกย 
ปกทิ คุณ พ่อ เบน กน ชอบ อยู่ ก* บบ ท้น  นอก จาก มี 
ธุระ จำ เบน เซ่น ไป ทำ งาน  กิกค่ อ ธุรกิจ ส่วน ฅว 

ยง ใน ระยะ หล' ง จาก ที่ คุณ พ่อ ปลก เกษียณ แล้ว  คุณ 
พ่อ ม' กจะ ใช้ เวลา ส่วน ใหญ่ พ* ก ผ่อน อยู่ ก* บ บ ท้น 
ฉะ นํ้น พวก เรา' จึง ปลอบ' ใจ กน เอง ว่า ขณะ นคุณ พ่อ 
กิ ไม่  ไค้ ไป ไหน  คุณ พ่อ ยิง กง อยู่ ก ไช พวก เรา 

กลอก เวลา 

เมื่อ คุณ พ่อ จาก ไป แล้ว  มี ทาง เคียว ที่ พวก 
เรา จะ กระทำ ไค้ เพึ๋อ คุณ พ่อ  คือ ค ง จิก ประกอบ 

การทำ บุญ บำเพ็ญ กุศล  แผ่ อุทิศ ผล บุญ ท8 ง หลาย 
ให้ แก่ คุณ พ่อ  ขอ วิญญาณ ของ คุณ พ่อ ไค้ โป รก 


1 


ทราบ และ รบ ผล บุญ ที่ พวก เร า รวม ท ง ผล บุญทิ 
บรร คา ญาทิ มิ? 1ร ผู้ ใจ ที ท1 ง หลาย ไค้ฅ่ ง, ใจ บำเพ็ญ 
กุศล ให้ คุณ พ่อน้ วยเ ถิศ  อนึ่ง เมื่อ คุณ พ่อ ย ไ! มชีวิ ศ 
อยู่  คุณ พ่อ ก็ ไค้ บ่ ระ กอบ กรรม ทำ บุญ ทำ กุศล ไว้ 
มาก  ลูก  ‘คุ  ขอ ให้ ผล บุญ เหล่า นึ่จง เบน ทิพ ย 
สม  บ ไโแ เละ ผลา นิ สง  ส อ้น ยง ใ ห ญ'  ล่ง เสริม นำ ให้ 
วิญญาณ ของ คุณ พ่อ ไป ลู่ สุคทิ ใน ล่ม ปราย ภพ หน้า 


โน 


แเถ ค 


จาก 

คณ แม่ และ ลูก  ๆ ทร' ถ ของ คณ ทอ 


ประ มา ลง านน พน ฐ 


ของ 


ษร ะภิก ษ ษร ะ ยาน ร ร* ตน ราชมา นิต 


คา นา 


งานพระ ราช ทาน เพ ล๊ง ศพ  นายก ค อ' นก ร- 
เสน  ข้า ราชการ บำนาญ  ข้น เอก  กรม ศุลกากร 
กระทรวง การ กล ไ)  ใน ข้น ข้น ทรึที่  ๒©  พฤษภาคม 
พ. ศ.  ๒๕© ๖ ณ เมรุ วก เทพ ศํรึ นทรา วา ส นาง 
ฟู  อ้ นก ร เสน  ผู้ เบน ภรรยา พร้อม อ้ว์ย บุก รธิ คา 
ปรารภ จะ พิมพ์ ทน' ง์สือ  ประมวล งาน นิพนธ์ ของ 
พระ ภิกษุ พระ ยาน ร ร' คน ราชมา นิก  (ครึ ก จิ นก- 
ยาน นพ์  ) แจก เบน ธรรม บรรณาการ  เนื่อง ก* วย 
นายก' ค อ้น กร เลน  ผู้ถง แก่ กรรม มก วาม เกา รพ 
เลึ๋ อม ใส ใน คุณธรรม อ้น สง ส่ง ของ พระ ภิกษุ พระ- 
ยา นรร้ คน ราชมา นิคเ บน พิเศษ  และ เมึ่อ กราว 


งา นพ 7 ะ': าช ทาน เพลง ศพ  พระ ภกษุ พระ ยาน ร- 
าไาน ราชมา นํฅ  เมึ๋อ ว่นทึ๋  ๒๒  กุม ภาพ' น ธ์  ๒๕© ๕ 
ก็ ไค้ ร* บ หน' งสอ  ประมวล งาน นิพนธ์ ของ พระ- 

ภิกษุ พระ ยาน รรฅ นรา ช มา นิ? า ซึ่ง ยุวพุ ทธิ ก 

สมาคม ชล บุ ริ'  ใน พระ ส่ง ฆ รา ชูปถ่ มภ  ไค้ จ' ศ 

พิมพ์ ขน ไป อ่าน และ ชอบ หน* ง สอ เล่ม น มาก  กก 
ว่า หาก งาน พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นายก'' ค 

อ* นคร เสน  กรง น ไค้ จ่ก พิมพ์ หน* งลึอ เล่ม น์ฃน 
อีก  กง จะ เบน ที ถูก ไจ แก่ผู้ วาย ชนม์  และ เบน 
ประโยชน์ แก่ ผู้ อ่าน  สม ก' บเจ คน จำนง ที เจ่า ภาพ 
มุ่ง มา ค ปรารถนา ทุก ประการ 

ยุวพุ ทธิ ก สมาคม ชลบุรี  ใน พระ ส่ง ฆ ราช ป. 
ถมม์  ขอ อนุโมทนา ใน กุก ล ส่วน ที เบน ฐ ร รม วิทยา 


ทาน อ้น ๓ ค จาก หน ไ) ลือ  ประมวล งาน  นิพนธ์ 

ของ พระ ภิกษุ พระยา นรร้ กน ราชมา นิฅ  เล่ม น 

รง เบน พล วบร รํย อำนวย ผล ให้  นาย กํค  อ' นก ร- 
เลน  ใค้เ สวย สุข สม บ้ก้ ใน อุบ’ กิ ภพ  สม เจฅ นา 
ปรารภ ของ ภรรยา  บุก รธิ คา กล อคจ นญา กิ สนิท 
มิ กร สหาย ทุก ประการ. 

00-  V ^ จ 


ยุวพุ ทธิ ก สมา กม ชลบุรี 
ใน พระ ส ไ) ฆ รา ชปถ มภ์ 
๒©  พฤษภาคม  ๒๕๑๖ 


คำ นา 

( พมพ์ กรง ที่  9 ) 

ใน ฐานะ  ท พระ ภกบุ  พระ ยาน ร รัต น รา ข- 
ม านิต  (ธม มา ตก โก)  วัต เทพ ศร นทรา วาก  เบน 
พระ เถระ ททรง กุ ถา ธรรม สูง  คู ควร แก่ การ กราบ 
ไหว บูชา  และ ยาก ท่จะ หา พระ เถระ รูป ใด ใน 

ลัง' มม ถา’ พล  ม วัตร  ปฏิยั ห เสมอ เหมือน  ท่าน แล้ว 
ท่าน ยัง เบน พระ เถระ ทมือ ปการ กถา ต่อย วพท ธ ก- 
ล มา ฅมข ลบ รเมื น อเนก ประการ  เห็น เบึน การ 
ลม ควร ท่กุว พุทธิ กล มา คม ชล บุร  ใน พระ สังฆ- 
ราช,ปลัม ภ จะ ได้ จัด ท่มพ์ หนัง สอ โดย เสด็จ พระ- 

๔ . 0 .■ไ. 

รา ชก คล  งาน เสด จ พระ ราชกา เนน พระ ราช ทาน 
เพลง ศพ  ถา  เม รู หน้า พลับ พล าอ สร ยา ภร ถ์า  วัด 
เทพ ศร นทรา วาล  ใน วัน ท ๒๒  กุม ภา ยัน ธ พ. ศ. 


1ธว ๕ ' ๑๕ ' 


นาย ตริ  จน ต ยา นนท์  ผู้ เบน น5 อง ชาย  เบน 
ผู้ นำ ความ ก งาบ บ่ง คม ทูล  อ* ญ เชิญ เสด็จ พระ- 
ราช ดำเนิน พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ใ นคร* งนิ  ได้ 
มอบ สิง ชอง ต่าง  ๆ ทเภ็ บ จาก กุฎ พระ ภคษุ พระ- 
ยา นรร ตน ราชมา นิต  ให้ ยุว พุทธ ก สมาคม ชล บุ: 
สิง ท เบน สม ณ บริขาร  ยุว พุทธ ก สมาคม ชล บุริ 
ก็ นำ มาร* กษา ไว้ เบน พพิธ ภ ไน ฑปร  ะวฅ  ชอง ท่าน 
ท่เบี น เศษ ว* สด  เช่น  เศษ จวร  สาย ระ เด้ ยง 
ใบตอง แหง  เศษ อาหาร และ ดอก ให้  ได้ นำ มา 
ส ราง พระ พมพ์ เบน อนุสรณ์ ของ งาน  งาน นิพนธ์ 
ต่างๆ  ท่ท่า น ได้ เชย น ไว้ ด้วย ลาย มอ ชอง ท่าน ก็ 
ได้ นำ มา รวบ รวม พิมพ เบน เล่ม  โดย เสด็จ พระ- 
ราช กศล ใน งาน พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ครํ้ง นิ 


งาน นพ นธ ทัง หมด ท รวบ รวม พมบ์ เบึน เล่ม 
ใน ค รง น ส่วน ใหญ่ ด้น ฉบับ ทัง ไม่ เคย ด พมพ์  ใน 
หนัง สอ ใด  ๆ เลย  เบน ด้น ฉบับ ลาย มอ ทได จาก 
นาย ดร  จน ด ยา นนท์  ก่อน งานพระ รา ข ทาน 

เพ ล่ง ศพ เล็ก น้อย  นอก จาก เรือง  สัน ดาร บท 


กาย บริหาร  จดหมาย ลอน น้อง  และ หน่าย กาม 
เก่า นํ้น  ท เคย พมพ์ มา แล้ว  หนัง สอ เล่ม นจง 

เกือบ จะ เบึน หนัง สอกื สมบูรณ์  หลด  ใน การ รวม 
งาน นพ นธข อง ท่าน หง หมด ใน ขวด  และ ม ความ 
มั่น ใจ ว่า  หนัง สอ เล่ม นจะ เบน ประ โย ขน่อ ย่าง ยง 


แก่ ยู อ่าน 

มวล กุศล ผล บุญ  อิน ใด  ทิช าวยุ ว พุทธิ ก- 
สมาคม ชล บุร  ได้ ตง จิต อุทิศ น อม ถวาย แด่ 

ท่านพระ ภกษฺ พระ ยาน 12 ตน ราชมา นต  ชอก จ 


อิน เบน กุศล ผล บุญ นํ้น  พล' น อำนวย ผล ให้ ท่าน 
ได้ เสวย สุข ตาม คติ วส่ย ใน ส, ม ปราย ภพ  สม 

เจตนา ปรารภ ของ ชาว ยุวพุ ทธิ ก สมาคม ชล บุร 
ทฺกป ร ร; การ. 


ยวพุ ทธก สมาคม ชล บุ: 
ใน พ: ะสํง ฆ: าชูป ถํมภ์ 
I® ไ®)  กุม ภาพ*, น/  1*๙ ©๙ 


งาน นพ นธ์ 

ของ 

พระ ภกษุ พระ ฆาน: ร ตน ราชมา นิต 


จต ตา นุ ภาพ 
พลัง จต 
มัน สมอง 
สมาธิ 
ท น่าย กาม 
ปก ฌก ธรรม 
บร หาร กาย 
ลัน ตา ร บา] 

จตห มาย สอน มัอง 


จิต ตา นุ ภาพ 

จต ตา นุ ภาพ  คอ อานุภาพ ของ จต  แบ่ง 

๘!  1-* 

เบน  ๓ ประ เภท คอ 

®.  จิต ลา นุ ภา ท บ่ 'ง คับ ต นเ อง 
&.  จิต ลา นุ ภาพ บัง ค บ่ผู้ อน 
๓.  จิต ลาน ภาพ บังคับ เคราะห์ กรรม 

จิต ตา นุ ภาฬ บ* ง คํบต น เฮง 

“กน ของ ทน ย่อม เบน ที่ พึ่ง แก่? าน เอง” 
เห? ใน จึง กอง ห คบ ไ) กบ กน เอง  ผู้ อื่น ถึง จะ เบน ศ กร 
ก็  โม่ เท่า ฅนเ บ็่นศ้ กรุ ก่อ กน ของ ฅนเ อง  ถ้า ย้ ง ไม่ 
ลา มารถ บ่ งก ไ! ตน ของ กน เอง ให้ ก็ ไค แล่ ว ก็ อย่า 
หว ไ) เลย ว่า จะ บ ไ) กไผู้ อื่น ให้ ก็ ไ? า 


จิค กา นุ ภาพ บ่ง กบ คน เอง มี  ๙ ประการ 

๑.  บ่ง กบ กวา มหก่ บ และ ความ กึ๋น 

๒.  ทำ กวา มกิค ให้ ปลอก โปร่ง ว่อง ไว ใน 
เวลา กึ๋น ขน แล ว 

๓.  เปลี่ยน กวา ม กก ไก่ คาม ค, องการ 

๔.  สงบ ใจ แม้ เมึ๋อ กก อยุ่ ใน บ่น กราย 

๕.  เปลี่ยน 'แส่ ยก วาม เกย ช๊นข อง ฅว จาก 
ร่าย เข่า มาท ากึ๋ 

๖.  กร ว จก รา ก่ว่ ของ ก่วเ บน กร* งํ๋เบึ นก ราว 
โกย ลมํ่า เสมอ 

๙.  บอ งก นร่ก ษาก่ วย จิก กาน ภาพ 
๑.  บ่ง คบ ควาน หถํบ และ ความ ตน  การ หก นอน 
ใหไ าล \| สนิท เบน กำ ลํง์สำกญ ยง นไา  เห กุ ท ทำ' ให้ 
นอน ไม่ หบ่บ มี  ๒ ประการ  กึอ 


๓ 


9.6  ร่าง กาย ไม่ ล บาย พอ 

๑. ๒ กวา ม กก พุง ซ่าน 

อา ห 15? 7 ย่อ!! ยาก ก์เ แแ เห ล ให้ ร่า งก ายไ ผ่อบ าย 
ทอ  คา IV อแ ตะแ คา ข้า าข วา ถ้า แ อ V •ห งา ย ก คา ร ให้ 
เอ ยา ๆ! วาน ด ■หน่อย  ถ้าต้ อาการ พ อ กก คา รา 'เลก วาก 
ๆ! วา ■แด หน่อย  แล้วกลับ ตะแ คา ขวา ตา]! เ ติ}!  แอ ม 

ย่อ]! ให้ อวัยวะ ทุก ส่า แผ่ อ แล้ ก อย่า ให้ เก รา ตา แล ะ 

ไผ่ ควร ตะแ คา ข้า ย 

เวลา นอน กำ จิก พุง ซ่าน กวร คีค ถึง อะไร 
อย่าง ใ กอ ย่าง หนึ่ง แก่ สงิ เคียว  กรน แล่ วก เลิก ละ 
ไม่ คีกส งนน และ ไม่ อีก อะไร อื่น ก่อ ไป อีก  กระทำ 
ใ') ไห*' หมก จก เห ม่อน นาท ไถ ละ อา ก 


ควร บัง คัไ เต้ 'ว ใค้ตี่ หต รง ต ามเ ว ลา ท ต้อง การ ก่อ V 
ไ! อ', ร ต้อง ค์ค ใต้ แน่ แน่ว  สง ต ใ! เอง ใท้ ตน เวลา เท่ าบั ไ! 
ไ! อ แท่ วอ ย อย่าง เด ยว ว่า งะ ต้อง ตี่!! เวลา เท่า 1! 'น่  เง เอ 

ถึง เวลา ก์งะ ตึ๋น ไต้ เอง ตา}! ค วา)! ใ] ระ สงค์ 
๒.  ทำ ความ คด ใ ห’, ปลอด  โปร่ง ว่อง  ไว ใน เวลา 
ตน ขน  อย่า ให่ เชื่อม ซึม  “ค อง เอา กวา มก ค ใน 
เวลา กึ๋นเ ขำ ไป ประสาน คืคฑ่ อก' บก วาม คืคที เรา 
ทงไ ว้เมี่ อวํน วาน ก่อน ท,) ะ นอน หลบ”  ก่อน นอน 
กวร จก บ' นทํก กิ1? การท เรา จะ ค* อง ทำ' ใน ว' น รุ่ง ขน 
น่น ไว้ ใน กระ คา ษ แผ่น หนึ่ง เสมอ  พอ กึ๋น ขน ก็ 

หยิบ คุเ พอ ปลุก กวา มก็ ค' ให้ กึ๋น 
๓.  เปล ย นความ คิด ได, ตาม ต, องการ  คือ เมึ่อ 

กอง การ กิ คอ ย่าง' ใคก็ ให้ คืคไ ค' อย่าง น4 นึ่  ทงก วาม 


๕ 

กิ คอน  ๆ หมค  และ เมึ่อ ไม่ ค* องการ กิ คอก ต่อ ไป 
จะ กิคเ รอง อึ๋นก็ ให้ เปลี่ยน ไค้ทํ นทํแ ละ ท งเรึ๋ อง เก่า 
โค ย ไม่ เอา เข้า มา พ* วพํ นกิอ ทำ ใจ ให้ เบน ลม าธํอ ย่ที่ 
กิจ เฉพาะ หนำ  การ เปลี่ยน กวา มกิค เบีน เห คุ ให้ 
ห* อง ลม อง ม่เว ลา พ* กิ ช’ วก ราว  ทำ ให้ ลม อง มีก่า ล ไ) 
แข็ง แรง ขน 

๔.  สงบ ใจ ไล้ แม้ เม อ ตก อยู่ ใ นอน ตรา ย VI รอ 
ประสบ ทุกข์  อย่า ให่ เสียใจ  หม คล กิ  ละ คุ้ง 
คน รน จน สน บ- ญญา แก้ไข  เกิค กวา ม ท* อ ถอย ไม่ 

ทำ อะไร ต่อ ไป  กวา มล งบ ไม่ ฅึ๋นเ คน เบน เห คุ ให้ 
เกิค บ ญญา ประกอบ กิจ' ให้ ลำ เร็จ ไ .คล มห วง 1 เรา จะ 
แก้ไข เห คุ ร* ายที เกิค ขน แก่ เรา ไล้ น นล้ม้ ทาง จ "ทำ 
อยู  ๒ ขน 


๖ 


๔.®  ติ 'อง ลง V ใ ? ปี ใต้ ล ไ! ใต้ ใ! 

๙. ๒ ต้อง ปี คา าม มา มะ พยายาม 
วิธี สงบ ใจ ที่อที่ สอ  หายใจ ยาว และ ลก 
๕.  เปล ยนนิ ส' ย ความ เคย ชิน ของ ต* วิ จากรำ ย 
เขา มา หาด  การ ขืน ใจกั ว เอง ช'1 วิ ขณะ หนึ่ง อาจ 

เบน ผล คีแก่ กั วิ เอง คลอ ค ชวิฅ  แค่ การทำ ฅาม ใจ 
กัวิ ขณะ เอ๊ย วก็ อาจ เบน ผล ลง กับ ทำลาย ชวิอ ของ 
เรา ไค้ เหมือน กัน 

๖.  ตรวจ ตรา ต' ว ของ ตวเ บ นคร ไค ราว โดย สมา 
เสมอ  ให้’ ทราบ ว่า กำ กัง ใจม่ นอง ขืน หรือ ไม่  ผา!) 
กุศล เจริญ ขืน หรือ ไม่  ผาย อกุศล ลอน*’ อยเ บา บาง 
หมอ สน ไป หรือ ไม่  ใจ ยง สะอุ้ งอน รน หว่น ไหว อย่ 
หรือ ไม่ 


๓) 

๗.  บอ งก* นร* กษา ต่ว่ต่ วย จิต ตา นุ ภาพ  การ สะ? าง 
ฅก ใจ หรือ เสียใจ  กวา มก ล'' ว เบ็่น เหตุ ให้ เกิก โร ก 
และ โร ก กำ เรืบ  และ เบน เหตุ ให้ กนก  ฯ ฅาย ไค้ 
กน ไข้ ถ้า ใจค้ หาย เร็ว  กวา ม’ ไม่ กล' ว์ฅา ย รอ กอ* น- 
ก ราย’ ใต้ มากกว่า กถ้ ว่ กาย  กวา ม พยายาม และ อค 
ทน เบ็่น เหตุ' ให้ สำเร็จ ลม ประ ลง ก 

จิต ตา นุ ภาพ บง คน ผู้ ลน 
จิต ตา นุ ภา พอ อ่าง อ่อน  สามารถ ใช สาย 
ตา  นา เส ยง และ ดวย กระแส จด ประ กอ ม ลำพู ต 
ชง จะ เบน เค รอง จูง ใจ คน ให เชอ พร  ลกษ ณะ 

ไม่ หวาด หวน ค ริน คราม ต่อ ใคร  ๆ ม่ม่  ใ มใช 
ชวต ห* วดอ บก ม่น  ชง ไม่ นบฺ ว่า เบห จอ ตา พู1 าาพ 
ต่อ ง เบน คน สุภาพ สงบ เ^ ง ยม เคารพ นม หอ11 


ต่อ บุคคล ท ควร เคารพ  แต่ ทว่า ห* ว ใจ ของ คน 

ชนิด นํ้น ไม่ หวาด ห ว* น เกรง กล* ว ใคร  และ 

สามารถ แสดง ให้ เห็น ว่า ต*, ว เบน มนุษย์ คน หนิง 
อยู่ ใน โลก  และ เบน มนุษย์ ทรู้จํ กคิด  รู้ จ* ก พูด 
รู้ จ* ก ทำ 

คนทํ สามารถ เบน นาย ตน เอง  ไม่ ตก เบน 
ทาส ของ ห* ว ใจ ค นอน  และ สามารถ ดูด ดง ห* ว ใจ 
คน เขา มา เชอ พง เกรง กล* วน* น ถ ไส* ง เก ต ให้ ด 

แล วจะ เห็น ได้ ว่า ม ๕ ประ การ 

๑.  สาย ตา แข*  ปี อำ ขา าใ ใ* ตัว 
๒.  เสย* ชัด แส่}* ใส 
81.  ส่า ทา* ส* ย เส* ย!* แสะ เปี ใ* ส* า 
๔.  รัหัก ว! ชัก** หัว ใ* ค ใ* ใหัหั ใ*}* าเชั าใ ใ* ค สอ* 
ด วา}*' คด ขอ* หัว 


พยายาม อ่าน หนัง ตอ หน้า ห นง โด?] ไม่ 
กะ พรม ตา เตย หำ ใคํ 'สาย ตา แข็ง ได้ 

อ่าน หนัง ลออ ย่าง ข้า  ๆ ให้ ขัด ถ้อย คำ ทอ  ๆ 
ดว  และ ให้ ได้ ระยะ เสมอ ก้น  คำ ใก้ เส ยง ขัด 
แจ่ม ใส 

เวลา พูด  พยายาม พูด ให้ เบน จังหวะ  อย่า 
ให้ ข้า ก้าง เร็ว บ้าง และ ให้ ขัด ถ้อย คำ เสมอ  ไม่ ไห้ 
อ้อม แอ้ม ห ร็อก ลน คำ เสย ค่ร็ง ห นง  เบน การ ผก 
หัด ให้ เส ยง ขัด เจน แจ่ม ใส 

บุก กล ทีม ส ง่า  คือ กน ที่ บ ไ) คบ ร่าง กาย' I ห่อ ยู่ 
ใน อำนาจ ห, วใจ ไค ไส มอ  ม่ท่า ทาง สงบ เส งึ๋ยม เบน 
สง่า ไม่ แส คง อาการ โกรธ  เก ลยค  กล ว รก  เก ลยค 
ขม ขื่น  กก ใจ  สะ คุ้ง  เศ ร, าโ ศก  ส่า ปรากฏ ไม่ อำ 


๑๐ 


อิริยาบถ เก ลี่อน ไหว อ' นใค ใคย ไม่ จำ เบน และ โค ย 
บอ กก วาม กำ ก' บ ของ ใจ  มี หนำ คา แจ่ม ใส  อิริยาบถ 
สงบ เสงี ยม เบน สง่า อยู่ ทุก ขณะ  การ เก ลี่อน ไหว 

ทุกอย่าง ทำ ค, วยก วาม หน' ก แน่น ม่นก งอ ย่า ให้ รวค 
เร็ว จน เบน การ หลุกหลิก  หร็อ ผึ่ง ผาย จน เบน การ 
เย่อ หยี ง หร็อ อ่อน เบ ยก จน เบน การ เกย จก ร่าน 

ใน เวลา ยีน ให้ นำ หน' กค่ว ถ่วง อยู่ ทิว ค' ว เสมอ  ไม่ 
ให้ ถ่วง แค่ ส่วน ใคส่ วน หนึ่ง 

รู้จํก ใช้ วิธี ซ กํจุง หัวใจ กน ให้ หํน่เ ข้า มา ใน 
กลอง ความ กัก ซอง เรา 

๑.  หล ก เลย ง ไม่ ใ} กักิด มี  อ! ที จะ  ข้ 'ก  จูง  ให้ เขา 
ละ ที งข้เ อแ มะ ขำ ขอ! เรา 

๒.  !!ใอ เขา ให้ ต้ม เข้า มา ใม ทา! ที เรา ต้อ! การ 

ทุก ท 


๑๑ 


วิธ บ่อ งก นก วใม่ ให้  จิฅฅ านุ ภาพ ของ กน อื่น 
บ่ง ก* บ เรา ไค้ 

ให ทำ มโน คต ให้ เห็น  ปา?; หน งว่ๅ  กระแส 
ดวง จิต ของ เรา แผ่ ซ่าน ซอง ก่น อยู่ รอม ตํวิ เรา 
จิต ตา นุ ภาพ ของ ผู้อน ไม่ สามารถ จะ เข ไถ งตํว เรา 
ได ให้ ทำ เวลา เข ไน อ นคร ไห นง  และ ขณะ ทํอยู่ 
ใกล้ บุคคล ทํเ รา ระแวง ว่า เขา จะ ใช้ จิต ตา นุ ภาพ 
บ่ง คบ เรา 

จิต ตา นุ ภา ทบ ไเล้ ษ เครา ะ ห กรรม 

เค รอง มอทํ จะ ช' กนํ นอน ครา ะห้ด เขา มา  คอ 

ความ พยายาม เข ม แข ง ไม่ ทอ ถอย หน ก แน่น 
ระ ม' กระ ว้ง์  เชึ๋อ แน่ ใน ความ พาก เท ยร บาก บ่น 
ของ ฅ้ว์  ม* กจะ เบน กน เกราะ หก อยู่ เล มอ  และ ม 


คุณ ลม บ? เอ ย่าง อึ่นอี กกือ  กวา ม มุ่ง หมาย  และ 
อย่า ให้ นึก ถึง เกราะ ห้ร, 'เย  คง กวา ม มุ่ง หมาย ถึง ผล 
อนใ ค ใน ซีว้ค ไว ไ ท่าน* น เพื่อ ให้ ก้าว  หนำ มุ่ง  ค รง ไป 
จน บรรลุ สม ประ สงกํ 

ความ มุ่ง หมาย จำ ก้อง ให้ ลุง ไว้ เสมอ  เพื่อ 
จะ ไค้ มีก วาม พยายาม อย่าง ลุงก้ วย  แก้ การ ก้าว 

ไป ลุ่ที่ มุ่ง หมาย น1 นก้ อง ก้าว อย่าง ระ ม คระ ว* ง ไม1 ก้าว 
ให้ ผิค  “ควร มีก วาม ปรารถนา ไห้ ลุง อย่เ สมอ  แก้ 
จะ ก้อง ระ ม คระ ว' งมี ให้ เค้น พล าค  ” 

การ ไม่ ยอม แพ ไค รา ะห์ฑ้ ย เบน เหตุ ให้ 
เคราะห์ ราย พ่าย แพ้ ไป เอง เม่อ ประสบ เคราะห์ 
๑.  จะ ก้อง ไม่ ใจ เสีย  เชื่อ มน ใน กวา มรู้ 

กวา ม สามารถ ซอง ก้ว รวบ รวม กำ ล่ง ให้ พร' งพรํ อม 


๑๓ 


๒.  กง กวา ม มุ่ง หมาย ให้กี  และ กก ลง แน่ 
ว่า จะ มุ่ง ไป ทาง ไหน 

๓.  ใ ชก ว าม ระ มกร ะว่ง ให้ มาก ขน  กุม สกี 
ให้ มน อย่าง ไร ก็กี จะ ปล่อย ให้ เบน ไป กาม ยถากรรม 
ทำ การ ก่อ สุ้กไ กล่าว แล้ วน V ไม่ ไค้ เบน อน ขาก 

การ ต่อสู้ ก,, บ เคราะห์ 

๑.  จะ กอง สงบ ใจ ไม่  กึ่นเ ก่น ไว้ ใ จก ว และ 
เชื่อ แน่ ว่า เรา มี จิก กา นุ ภาพ เบน เกรึ่ อง 
มีอ รวม กำ ล้งส ฅํนั่ญ ญาข องเรา ใหํ พร, ง 
พร อม  เช่น เกีย วก ไ! นาย เรือ ที ไม่ รูจ่ก 
เสียใจ  รวบ รวม กำ ล้ง เรือ และ กำ ลง 

กน ให้, บริบูรณ์ 


๑๔ 

๒.  ก้อง ยก ที่ หมาย ให้ แน่น  กล่าว กอ ระลึก 
ลึงผ ลที่เ รา ก้อง การ บรรลุ นน ให้ แน่ว 

แน่ ยง  ขน เปรียบ  เส มอน นาย เรือ  ที่ก้ง 
เข็ม ทิ ศ ให้ ฅรง และ, ให้ ร้แน่ ว่า จะ ก้อง 

การ ให้ เรือ บ่าย เบี่ยง ไป ทาง ไหน 
๓.  ใ ชก วาม ระ ม้ คระ, วง' ให้ มาก ยง กว่า เมื่อ 

ก่อน จะ เก ค เหฅุ รำ ยอก หลาย เท่า  และ 

กวา ม วน่จ ฉัยที่ ถุกกั อง  ทำ ทาง ป ฏิบ่กั 

ของ เรา เหมือน อย่าง หาง เลึอ เรือ ที่ จะ 

ข่วย ให้ เรือ บ่าย เบี่ยง ไป ทาง ทิศ ที่ก้อ์ ง 

การ จะ ไป 

๔.  ไม่ สามารถ จะ ก ไว ไป ขำ ง หนำ ไก้ก อย่า 
ถอย ห ล่ง  ให้ หยก อยู่ กับ ที่ 


6)  (3: 

๕.  ให้ รู้สึก วน่ เกราะ ห็น1 นทำ ใหไ ราคี ขน 
เบน กรู ของ เรา  เบน ผู้ เคีอ น เรา  เบน 
ผู้ ลวง ใ จ เรา อย่า เห็น ว่า เกราะ ห็กร รม 
เบี นของ เลว  ไม่ น่า ปรารถนา  กวร กก 
ว่า เบน ของ คีทีช อบ ทำ ให้ เรา เข ม แข็ง 
ม่นก งข็น  ให้ รู้สึก เสมอ ว่า เรา เโ! ก มา 
เรย น ทํงํ้ เกราะ ห็ ร่าย และ เกราะ ห็คี 
เกราะ ห็เ บน บท เรย นของ เรา ที จะ ทำ 
ใหไ รา แจ ไ] โลก แล, วจะ ไก้พํ น โลก  ก่ง น 
จะ ไม่ รู้จํก เกราะ ห็ร* าย เลย ใน ชวิ ก. 


ท ล ไจ ต 


จตท ม อำนาจ ต5 อง ประกอบ ดวย 


๑.  ลัก V ณ ะ เข้ม แข็ง 

๒.  ความ เชอ ใน ตัว เอง 

๓.  ความ มานะ ทยา ยา มอ ยาง ไม่ ลดละ 

เท อก ระ ทำ การท ได้ ดร ตรอง รอบ- 
คอบ และ ตกลง ใจ แน่  แลัว ให้ สำเร็จ 
ไป 

๔.  ความ ลา มารถ ทํจะ บัง ลับ ตน เอง 
๕.  ความ ไม่ ประมาท ทวา ค เลย ว ต่อ หน้า 
บค คล ไม่ ว่า ประเภท ใด 


๖.  อำนาจ ท จะ บัง คับ ความ คิด  ความ 

ยม ยอม แตะ ความ วินิจฉัย 11 อง ค นอน 
๗.  อำ ลัง หัวใจ และ ความ มั่น คง สำ ห รัน 
ต่อ สู ความ ยาก สำ บาก  นานา ประการ 
วิธ เส รม สร ไง พล ไ จิต 

๑.  วาง คว าม คิด ให้ เบน ระ เปีย บ (ไม่ ใบ้ 
พง ซ่าน เบน คิด ลม หัต หัา ใบ้ คิด เฉพาะ 
สง ทฅ้ อง ประสงค์ เฉพาะ หน้า) 

๒.  หัด หัวใจ ใ หัก ลัา แข็ง 
๓.  บำรุง ร่าง กาย 

๔.  เพ ม ความ แข็ง แร งา เสา สม ทาส ใ'1 
๕.  บำรุง เส้น ประสาท 
๖.  หัด ใจ ใบ้ เบึน สมา ปี 


*).  หัด ใช้ ความ คด ประ กอบ สาย ตา 

๘'.  รัก บาท ล้า จตท เกด ขน แล้ว 

๑.  วาง กวา มกัค ให้ I บน ระเบียบ  รวม 

กวา ม เมื่อ จะ ทำ อะไร ต้อง รวบ รวม กวา ม คิก ทง 
หมก เพ่ง อยู่ บี กิจ เฉพาะ หน, าอย่ าใหิ กวา ม คิก พุง 
ซ่าน เบีน คิก สม บ้ฅบำซึ่ง ใน บี ลุก เลยกลาย เบีน กน 
เกย จก รำ น กีแฅ่ คิก มาก  พุก มาก  แก่ ไม่ สำเร็จ 
ประ โย ซน 

๒.  หก หิว ใจ ให้’ ก ลำ แข็ง  แก่ ไม่ ใช่ หิว กอ 
ฅรง ต้น ขำ ม ผุ้บีม่ หิว' ใจ กล่า แข็ง ย่อม เบีน กน ลุ ภาพ 
สงบ เสงี่ยม เบีน บี ต้อง กา ต้อง ใจ ของ กน ท1 ง หลาย 
แก่ ผู้ บี หิว กอ ย่อม เบน กนก ระกำ งก ระ เบีอ งอ วกคิ 
เบี นบีเ กลี ฆกช้ ง ของ กน หิว ไป 


นสํย คน เรา อาจ เปล ยนแ ปลง แก!1 ข ได้ 
แต่ ยาก หน่อย คุณ สม บฅิและ น่สย ท ควร พูด 
ควร คด อยู่ เส มอน นคอ 

๒. ๑ เรา ต้อ* การทำ ใจ ให้ ส™  ไม่ ว่า ใ V เวลา ปี 
เหตุการณ์ ใด  ๆ เรา จะ ปีค วา II ไว้ ใจ 
ใมต้ ว เรา เอง เสมอ 

๒. ๒ เรา ต้อง การ ข่ม ความ หวาด กลัว  ความ 
ตี่มเ ต้ม แสะ ความ รู้ สก ที่ เม ม ภัย แก่ ตัว 

๒. ๓ เรา ต้อง การทำ ดวง  จิต ของ  เรา ให้  ผ่องใส 
ไม่ ขุ่มภั ว และ จะ เบม มาย ตัว เรา เอง ไม่ ว่า 
ต่อ ห ห้า ใคร 

๒. ๔ เรา ต้อง การ ใ] สูกมิ สยข องเรา ให้ ขม สู ชม 
สูง สด เม่า เปีย ม คม อม  ๆ ห เขา ปีมิ สยด 


๒. ๕ เรา ต อง ก าร ทา ลง ขง กง เวลา จ ะด อง ทา 


ฉง แม้ ปี สง ใด  ๆ มา ขัด ขวาง กจ ะ ต้อง ทำ 
ให้ จง ได้ 

๒. ๖ เรา จะ บัง ต้บ  ต้ ว และ บัง  ลับ  ใจ ของ เรา ไม่ 
ยอม ให้ เบบ ไป ใบ ทาง ที่ จะ บำ ให้ เรา เคิบ 
ออก ไป บอก ทาง ที่ เรา มุง  หมาย และ บอก 
หลัก &ร รม ใบ ใจ ของ เรา 

๒. ๗ เรา ต้อง กา รพ บิจคิ เคราะห์ โดย กลัว บ 
ก่อ บที่ จะ ปลง ใจ ยอม ตาม ความ คิด ความ 
เห็บ อย่าง ใด  อย่าง หที่ง  ที่ เกด ขบ แก่ เรา 
หรือ ที่มใ ครบ อก เรา หรือ ที่ เรา ได้ อำ บ จาก 
ห บัง ลือ 


๒. ๘ เรา ตอ งม ความ มานะ  มจต ตา นุ มาท 

ที่ จะ สา มารถ บังคับ นุ ค คล  หรือ เหตุ การ ฌ์ 
ทงห ลาย ได้ 

๓.  บำรุง ราง กาย  เพราะ จิต ใจ ต3 อง อา ศ0 ย 
กาย จิง จำ เบน ตอง บำรุง ราง กาย ดํ้วย 

๓. ๑ อาหาร ที่ ย่อย ง่าย ไม่ ม โทษ ไม่ เนน อัน- 
ตราย  แก่ ร่าง กาย  เล น!! ระ ลา ท และ แก่ 
หัวใจ 

๓. ๒ การ นอน ห อัน  นอน ให้ เนน เวลา  และ ให้ 
ห อัน จร่ง  ๆ ร่าง กาย จต ใจ จะ ได้ ทก ม่อน 
จ รง 

๓.0)  การ ออก กำ อัง ทอ ลม คาว  ไม่ มาน เนิน ไม่ 
ไม่ น้อย เนิน ไม่ 


๔.  เพ มก วาม แข็ง แรง ของ ลม หายใจ  ล ม- 
หา ย ใจ เบน มูล ให้ เกก กา ยา นุ ภาพ และ จิฅ? ไาน ภาพ 
เพราะ มพ ลง งาน ใน ธาก ค่าง  "I  คือ  คืน  นา  ลม 
ไฟ  อากาศ  วิญญาณ 

๔. ๑ เว ลาม อม ห ลัย  หายใจ แรง  เพราะ 

ป็ร รม ชา ติเพี่ ม กำลัง ให้ ทาง ลม หายใจ 

๔. ๒ เวลา ใช้ ความ คิด มาก  มัก หายใจ ยาว 

อย่าง กอ ห ใจ  เพรา ะรร รม ขา ติเพี่ ม กำลัง 
ช่วย กำลัง ที่ หมด ฟ ลือ ง ไ]] เพราะ ใช้ ความ 
คด 

๔. ๓ คม ใช้ กำลัง มาก จน เหน็ด เห ที่อย  หด]] 

และ หายใจ คิก  เรว  เพี่อ ลด กำลัง เข้า มา 
แหม ที่ 


๔. ๔ คน ท)] ลก V ก) ะ อง อ าจก สา หาญ  ม ใ)? เย 
เย 'ใ) ค ใ) เข้ม แข็ง ใ!: น มัก หา ย ใ! แรง  และ 
ทาย ใจ ลีกจ ใ) เลีย ทมัา อก ใ) น ข ใ))) า ตา II 
ลม ทาย ใจ  และ ยาง ควง ลีง กับ ได้ ยย เลียง 
ลม หายใจ เข้า ออก หาง จมูก ด้วย ชา 

วิธ ผก หด 

๔. ๔. ๑ ไม่ วา เวลา ใด  ต้อง หัด ทาย ใจ แวง และ 
ลีกเ สม อ จะ กลาย เย 'ม ใ] คติ 
๔. ๔. ๒ เวลา ตึ่ย ยอ ย ควว ทาย ใจ ยาวๆ  ลี กๆ 
และ แวง  ๆ 

๕.  บำรุง เสน ประสาท 

๔.©  กำ กัง ความ เข้ม แข งท ได้)) าดว ย กาว 
ทาย ใจ มไ) เวา เลีย  ไว  เย ใ) สูญ กลาง ห'] ว มเกั ใ) 1เว ะ ลาห 


ทวด ว อยูใ โว เย อง หลัง เห ท้อ สะเ อว ขใว ง วา  หลัง 

กระเ^าะ อาหาร เสย ประสาท เบย เด รอง เกย ลัก ยาก ระ 
แส กำลัง จิต  แสะ เย ย เด รอง ปล่อย กระแส กำลัง าต ด้วย 
วิยีด้ ด ตยเ ท้อ กำ รุง เส ยป ระ ส าท สวย ให ญ่  ๖ ห่า 

๕.®.®  ยืด อก เหยียด แขน ยรร จ ใ] ก ย เห หือ ศร# ะ 
๕. ๑. ๒ ใ วอ ห หงาย เหยียด ขา ด้ด ข้อ เท้า 
๕. ๑. {ต  ใ วอ ไว  หงาย  ยก  เหยียด  แข! ว บร ราย  กัใว 
เ หยี อ ศร ย ะ 

๕. ๑. ๔ เห ท้อ! ว ห่า  * แต่ ใ วอ ใวด วา 

๕. ๑. ๕ ท้อ ลัย  ลัย แข โว  ยี ย ศร ยะ โท้ II ด้ว  ท้อ าด 

XV 

วธป ลุก  เสน  ประสาท เลก  ลุ  เอา ผา  มอ ถ ต* ร 
ให้ ทั่ว ตลอด แขนขา แล้ว ยิง ขน กว่า วํน ก่อน 


๖.  ห, ด 1 จ ให้ เบน ส มาธิ  ทำ จิ? าให แน่ว แน่ 
เพึ๋อ ประกอบ มโน กคีใ หก ระ แล ของ ควง จิค มุ่ง ไป 
ทาง เคียว เฉพาะ สง ทีฅํ อง ประสงค์  ไม่ ให้ พุง ซ่าน 
แพร่ หลาย ไป 


วิธ ผีกหํ ด 

๖.©  นึก รูป ฑํว เลข  ® ฅว  ๒ ฅว 
๖. ๒ นึก รูป ขวด ทึ๋ฅํ้ง ไว้ 
๖. ๓ มือ ซ่า ย วาด รูป 

๖. ๔ พยายาม นึก ถึง คน ใด กน หน งทเ วา 
รุ้ชุ่ก หรือ เกย เห็น พยายาม นึก ให้ ไค้ รูป คิด ดา ของ 
เรา จน แล เห น ขด เจน ละ เคียด ด"0 ด 

๖. ๕ ถึอนํ้ าใส่ กน แ โก้ ว' ให้ เ คีม ยด แขน ไม่ 


ให้ น* าก ระ เพี่อ ม จํฅ เพ่ง อยู่ ที่ น* าใน ถ่วย  กรง แรก 
ห่อ มือ เที่ยว  ก่อ ไป ทงส อง มือ 

๗.  ห่อ ใ ชก วาม คิก ประกอบ สาย ฅา  ทาง ที 
กระแส ของ พล* ง จิก ออก มาก ที่ สุก คือ ทาง คา และ 
ทาง ปลาย นวมื อก วาม เคย ชิน ใน การ มอง กุ กา กน 
ฅรง  "I  ใน เ' วสา พู ค จา สนทนา กัน  และ ก้อง เอา 

กวา ม คิก เขา ประกอบ ถ่บ สาย ฅาก้ วยแ ถ่วก้ บไป 
เช่น พู กก' บ ผู้ใหญ่ และ มี พระ เคช พระ คุณ  ก้อง 

แสก งก วาม อ่อน น, อม  สุภาพ  พก กบ กน ที่ ร' ก ก้อง 
แสก งก วาม บกํยํ นคิ  พุคถ่ บก น ระแวง ที่ จะ เอา 

กวา มเที จก้อ์ งพูค ก้วย อำนาจ แกม บ' งก' บ 

๘.  การ เก บ รก ษ าจิฅ กานฺ ภาพ ที่ เก กฃน 

118 ว 


วิฅ กา นุ ภาพ เมื่อ ใช้ ไป  ‘ๆ  ก็หม ค เปล อง' ไป 
เห มอน วฅถุ ภาย นอก  จง ก*, อง ร้จํก ประ หยํ ค' I ช ใน 
เวลา ที๋กว รอ ย่า ใ ห* หมก เปลือง ไป เปล่า  "I  โกย ไม่ มี 
ผล ก อะไร เลย 


๔ ประการ 

๘.®  ให้ พยายาม ข่ม กวา ม โกรธ ก* วยบ ญ ญา 


๘. ๓ เห พยายาม รก ษาก วาม สงบ กาย 
๘. ๔ ทำ กวา ม วิเวก ห้วย สมาธิ 

กวา ม โกรธ เบน เห กุ' ให้ กำ ล่ง ออก ไป จ ากห้ ว 
มาก เห กุนํ้ กน กำ ลิง' โกรธ จึง มี กำ ล ไน วิ ย วแ' รง มา' ก 
แก่ เมื่อ หาย' โกรธ แล่' ว มก อ่อน เบ ยก  ถึง  กบ เบ็น  ลม 


วิธ เก็บ รก ษา สงวน ไว้ ให้ อย่ก บต ไน นม 


ก๊ม เพราะ กำ ล่ง ไค้ ออก ไป จาก ค้ว้ มาก ใน ขณะ ที่ 
โกรธ การ ฃ่มค วา  ม โกรธ ไว้ ไอ้ จึง เบน การ เก๊ บ 
ลง วน กำ ล่ง จึค คา นุ ภาพ ไว้ ภาย ใน ค้วเ รา 

ให้ พู คแฅ่ น้อย  การ พูฑที่ เลีย กำ ล่ง จิ? I กา- 
น  ภาพ มาก น้น  ไค้ แก่ อนพู อก วาม ล่บ  การ พูอ 
โอ้ เถียง และ ใน วจึทุ จ ริ?)  ๔ แค่ การ พูค คาม ปกฅ 
หรือ การส นทนา สนุก สนาน คาม ธรรม อา ไม่ ทำ ให้ 
กำ ล่ง' ใน ค้ว้เ สิย่ ใป  มาก เหมือน การ พูคที่ จะ นำ ความ 
ทุกข์ เอึอ อร* อน ให้ แก่ คน และ ผ้อึ่น 

การที่ เก๊ บ 7ไ กระ? า กวา มล' บ ของ คน เอง และ 
ผ้อึ๋น ไว้ ไม่ ไอ้  เบน ลกษ ณะข อง กน ที่ อ่อนแอ’ ไม่ 
เซ ไแ เซ็ง  ไม่ มีจึค คา นุ ภาพ  และ กลบ ปล่อย 

จึฑ คาน ภาพ ออก ไป จาก ค ว เลีย อีก 


1* 3 ฟ 

การ โก้ เถียง  ทำ ให้ เปลือง จิ?' เคา นุ ภาพ มาก 
เห ฅุน์ถ ไ ไม่ ไก่ ประ โยชน์ แก่ คน เอง และ ผ้อึ่น จริง ทุ 
แล่ วไม่ กวร โก้ เถียง ก' น เลย 

ถี งอ ย่าง' ไร กก้  การ พค มาก  ทำ ให้ จค คา- 
นภาพ เปลือง ไป มาก  เห ฅุน์ คน พูด มาก จํงมี คน 
เกรง นอ ย ส่วน คน พูด นอ ย จง มี คน เกรง มาก 
ใหํพ ยา ยาม ร* กษา ความ โเ งบ กาย กน หลุก- 
หลิก ลุกลน หริ อ ร่าง กาย ไม่ อยู่ สุข  กระ คิก น์ว 

เกาะ เลืบ  กระ คิก เก่า  เบน ก่น  เบน เห คุ' ให้ เลีย 
จิก กา นุ ภาพ  ม* โ แบน กน อ่อน และ ไม่ เข็ม แข ง แก่ 
กน ที่ ม อาการ ลง บ เสงี ยม' ไม่ ทำ อิริยาบถ อ*, นใก ไม่ 
จำ เบน  อา ก' ป กิริยา ทุกวน เก้ม ไป ก่ว ยก วาม หน ก- 
แน่น  ย่อม เบน ผู้ ประกอบ' ใปก่ ว ยล* กิ ษณะ เข ไ) แซง 
และ มี จิก กา นุ ภาพ 


กวา ม วิเวก  ว* นหนื่ ง ๆ ท้อ่ง ทำ งาน มาก''] 
ทำ ลิง วิ ฅฅา นภา พหม ค เปลือง ไป มาก  วิง ค อง 

อา ศ ไ] ความ วิเวก เพึ๋อ เรี่ย ก ทำ ลง วิ?] ฅานุ ภาพ กลบ 
ให้ สู่ ร่าง กาย อก 

นอน เห ยี ยก ลิว  ให้ ร่าง กาย ทุก ส่วน หย่อน 
พ ไาแ ลิว  หรี่ ฅากู ปลาย เท้า  แลิว ทำ มโน กกิเ รี่ม 
ทำ ลิง' วิฅ กา นุ ภาพ ลิ วยคึ่ นเ ขำ' ใน? โว อีก  แลิว ให้ 

ห ลิบ กา พยายาม ทำ ใจ ให้ บรี่สุ ทธื้ ไม่ นึก ถึง อะไร 
เลย  และ ไม่ ม อะไร เบน อารมณ์ เลย  การทำ เช่น นํ้ 
๕ นาที  จะ มผล เท่า ลิบ นอน ห ลิบ  ๕ ซ' ว โมง 
เพราะ เวลา พอ ทำเล รี่จ แล่ ว เรา จะรุ้ ลืกม กำ ลิง 

ว่ง ซา หาย ความ เห นึก เหนื่อย  และ วิธนื่ แหละ 

เรี่ย กว่า ทำ ความ วิเวก 


๓® 


น เบน ส่า นง ต ตาน กา พ ขน ลา น้ญ ลำ หาบ ผึก  หัด 
น้า คับ ลน เอง 

ตราบ ใด ทคน เรา บัง บังคับ ตน เอง ไม่ ได้ 
แล วจะ ไป บังคับ ค นอน หา ได ไม่ 
จตม่ พลัง อัน ยง ใหญ่  ผม พลัง จต สูง  ย่อม 
ม่คถ {ธร รม สูง 

พูม่พ อัง จ ต มาก  ย่อม ปกครอง คน ไคั มา ถ 

จง สร างพ ลง จิต ของ เรา, ให้ เบม แข ง 


มน สมอง 

การอบรม ม่นส มอง น' นม ร! ลไา อยู่ เพ ยง 
๓ ประการ  คอ 

๑.  ใ หริ จัก  ตน เอง 

เข.  ให้ ม ความ คด ของ ตน 10 ง 

๓.  ให้ เอา ขน ะ ตน เอง 

มไา สมอ งดจ รง น, นจะ ต3, อง ประกอบ ดิวข 
อง ค ๓ คอ 

๑.  คิด เร็ว 
๒.  คด ถูก 

๓.  ตน เอง หำ ใต้ สำเร็จ ตาม ความ คิด น้น 


๓๓ 


คน ม มน สมอ งด นน ไม่ ใช่ แต่ เพ็ย ง พูด 
คล่อง เขย นหนํ งสอ เก่ง เท่า นน  จำ ตอง ทำ การ 
ให สำเร็จ ไต่ ตาม ทํพูด ว่า ตน จะ ทำ ได้ สำเร็จ น' น 
ต่วย  การ ทํจะ วินจ ฉ่ย คน ว่า ด หรอ โม่ ตน 1 แ 
น โป เลย น ใช้ วิธ เด ยว คอ  ดู ว่า คน  ๆ น น1 ได้ 
เคย ทำ อะไร สำเร็จ มาบ ไง  มน สมอ งด เห นอ ย 
ง่าย  การ เพาะ ปลูก มํนส มอง ประกอบ ต่วย  ๓ 
ประการ 


๑.  ต่อ งมีก วาม ชี๋อฅ รง ต่อต่ ว เอง  คือ ต่อ ง 


ร้จก กวา มผิค ของ คน แต่ ว์ละ เลิก ทำ กวา มผิค ให้ ไค้ 


จริง ฯ และ เพ ม พูน กวา มคื  1 ห เจริญ ฃึนเ .ห้ ไค้ จริง*'') 


คือ ละ ช' ว บำเพ็ญ กวา มค้ 


๒.  ท้อง ไม่ เบน กน ใจ เร็ว  อย่า เชอ ง่าย  ๆ 
เปรียบ เหมือน ปลูก ท้น ไม้ จะ ให้ เห็น ดอก ผล ร' าศ 
เร็ว ท้น ใจ ไม่ ไห้ ค้อ ง อ่อย บำรุง ไป  ผล ย่อม ๓ ค 

ฃนที่ ละ เล็ก  ฯ ท้อ ย ฯ แอ่ย โ: ไม่ ปรากฏ แก่ คา  ยง 
ซ่อน อยู่ ภาย ใน 

๓.  ท้อง ผี1 ก ฝน โค ย ไม่ หยก หย่อน กวร ผึก 
ท้น สมอ  ง ไม่ ใช่ วชา  ที่ ท้อง การ ประกาศ นิ! ยบํอ่ ร 
เบ็่น ว ชา ที่ ท้อง การ ศวา มดี สำ หรบ ท้วบุ ศก ล 
จง รู้ จก ต วน อง หาน เอง  (ตรา ก II มหา 3ตข ฏฐา ห) 
ความ มุ่ง หมาย และ ความ รู้  ความ รู้นน ได้ 
รบ จาก การ ศก ษา  แต่ การ ศก ษาน น สามารถ ทำ 
ได้ ถง  ปี!  ทาง  คอ  ๑.  การอ่าน  เ0.  การ เขย น 
๓.  การส นทนา  ๔.  การส่ง เกฅ  ๕.  การ คด 


๓^ 


๑.  การอ่าน 

๑.®  ควร อ่าน หน' ง สอ ที่ เบน กฅิ ให้ เกิก 
กวา มร้ 

๑. ๒ อ่าน หน ไ} ลือ เล่ม เกีย ว ให้ ไก่ กวา มกี  ‘ๆ 
กีก ว่า อ่าน กง  ๑0  เล่ม  จิบ หล ก อะไร 
ไม ไค้ 

©.๓  พยายาม ลวง เอา แก่น ความ มุ่ง หมาย 
ผล สุก ยอก ของ หน ไ เลือน, น 

©.๔  ก่อ ง วินิจ ฉย ก่วย ว่า ผู้  แก่ง หน' ง ลือ นน 
เบน เอก ท' ค คะใน ทาง' ไก หรือ’ ไม่ 
๑. ๕ ข้ อ สำ ก่ญทึ๋ สุก เมื่อ อ่าน จบ แล' วก อง 
ทวน  ระ ลืกว่ ๆเ  รา ไก่, ประโยชน์ ลืาก่ ญ 
อะไร บ้าง' จาก หน ง ลือ นน  ๆ 


๓ '๖ 

125.  การ เขย น 

๒.©  การ เขียน เบน เห กุ ให้ ไก่ รวบ รวม กวา ม 
ก่อ ท, ง เก่า และ ใหม่  ล้า มี ความ คิก อะไร 
เกิค ขน ใหม่ ก่อ ง เขียน ลง ท้น ท 
๒. ๒ กวร บ่น ทึก กิจการ ที ทำ แล้ว และ จะ ท้า 
ก่อ ไป  เพื่อ แก้  ไข่ ให้ เจริญ ดฃน 

๓.  การส นทนา 

๓.®  ควร ชก นำ ให้ การส นทนา หน เข่า มา หา 
เรื่อง ที กน นนถ นอ ที สุก  จะ ทำ ให้ เขา 
ไค้ รบ กวา มรู้ใ ห ม่ฃน เสมอ 

๓. ๒ จง พูกแ ก่น* อย พง ให้ มาก 
๓. ๓ กน ทีมีก วาม ก่อ กน หรือ มีล้ก ษณะ อ่อน 
แอม่ ก ชอบ พุก ถ งก่ ว เอง  ถึง เรื่อง ราว 


ใน กรอบ กร' ว ของ ฅํว  ถึง กิจการ งาน 
ของ คิว  และ เมื่อ กล่าว ถึง เรื่อ งใค  ‘ฯ 

มก อก คน เอง ขน เบน อุทาหรณ์ เสมอ 
คน ช นิ คน ย่อม เบน ที่ เมื่อ หน่าย ชอง ผู้ 

ซึ่ง สนทนา คิว ย แค่ กำ เรา ไค สนทนา 

ก' บก นชนิ คน แล วจง อย่า เมื่อ หน่าย 
เลย เพราะ เบน ลาภ อ' น ประเสริฐ ที่ เรา 

จะ ไค้ รุ้เรื่ อง แปลก  ‘ๅ  จง พยายาม ค1 ง ใจ 
พง เขา พูค  และ เขา จะ ขยาย ให้ เรา พง 
อย่า งค้  เรา ค่อง เก็บ แค่ ประ โย ชน่ที่ 

ควร จะ  ไค ไ ท่าน น 

ความ สิง เก ต 

กวา มร้ที่ เบน ประ โย ซน อย่ าง ยง V เน  กอ 


ความ รู้ ที่ เรา ไค้ มา จาก ความ ส' ง เกก  กา ไว 

หู ไว  ไค้ เห็น  ไค้ ยิน ส็งท่ ง หลาย' โค ยล กซง 
ละ เอีย คละ ออ น 1 แ เบน อุป กา  ณลำ ก' โญ  ท จะ  ทำ 
ให้ม้ น สมอง ของ เรา ดี ขน 

กา หู ลำ ค' ญ ที่ สุก ใน ประสาท ท, ง หำ ที่ นำ 
ความ รู้ ไป ส่ง ให้ แก่ ใจ  ฅาหู จก เบน ลำ ก* ญ 
ลำ V I ร* บ บำรุง สมอง  ส่วน จมูก ลน และ กาย น น 
เบน ลํงลำกํญ ลำ หรบ ชีวิฑ จริง  แก่ ไม่ สู้ ลำ ค* ญ 
ลำ ห ร' บ สมอง นก 

ใหํ พยายาม ที่ จะ คู  อย่า เพ ยง แก่ จะ เห็น 

ใหพ ยา ยาม ห็จะ พง อย่า เพ ยง แก่, จะ' ไค้ ย น 
๕.  การ คิด 

มโน กก  ความ จำ  ส* ม่ปซ้ ญญะ 


๓ ฟ 


ลม ป ช* ญ ญะ  เบน บ’ จ'* บน  กวา ม จำ เบน 
อกฅ  มโน กคิเ บ๊นอ นา กก  กวา ม คิก ปลอก 
โปร่ง  การ คิก หา เห ฅุผล ให้ ถูก ทาง  กวา ม 
วินิจ ฉํยทึ๋ ถูก ห้อง เบน หล' ก ลำค้ ญ ใน การก รอง 
ชีวิก 

เมี่อ หลง ทาง  กวร ก* กสิ น ใจ ให้ เกก ขาก 

และ มุ่ง เคิน ไป ทาง ใก ทาง หนึ่ง  เพราะ การทำ 
ผิ กน* นึ่ เบน ข1 1 แ ก่น1 ใน การท จะ นำ' ไป ลู่ การ กระ- 
ทำ  ทึ๋ถู ก. 


สมา ธ 


สมาธิ  หมาย ความ ว่า  การ ติง ใ จม*, น อยู่ 
ใน สิง เด ยวท เรา ทำ  คน ทม่ สมาธิ ย่อม สามารถ 
ข* บ ไล่ ความ คิด อิน  ๆ ทใม่ ติ องการ น* นอ อก ไป 
เสย หมด  และ รวม กำ ด* ง์บญ ญา มา ใช้ ในเ รอง 

เด ยวใ นคร' งห นง  อา ศ* ย อิทธิ บาท  เหตุ ททำ ให้ 
ไม่ เบน สมาธิ และ ใจ ลอย น นม อยู่  1®  อย่าง  คอ 

0.  ร่า'! กาย ไ 11 แข็ง แรง  ลํโร ค ใ] ระ งำ ตัว หรือ 
เห 11 ด เห หอย 

๒.  ท ลำ ตัญที่ สุด คอ เหตุ ทาง ใ*)  ๔ ป 5 ะ กา ร คอ 


๒. ๑ ขา? เก วาม ลน ใจ 

๒. ๒ ลน ใจ มาก เกิน ไป จน ใจ อึ่นเ หิน 

๒. ๓ ลน ใจ ใน เรื่อง หลาย เรื่อง ใน เวลา 
เคย วก' น 

๒. ๔ มี บญญ าค้  เฉลียว ฉลาก  กวา มกิค 
แล่น เร็ว เล่า เรื่ย นจค จำ อะไร ไค้ 
รวก เร็ว  แก่ เบน กน ใจ ลอย มก วาม 

คิก พุง ซ่าน ไค้ เร็ว เลีย เร็ว เลย ไม่ 
ลา มารถ ทำ ประโยชน์ อะไร ให้ ลำ เร็จ 
ไค้ เพรา  ะ ขาก ลม าธิ 

พระ กมภ ร็วํลุ ทธิ มรร กก ล่า วลี ง ท่าน อา สาร 
กาบ ล ว่า  เมื่อ เวลา เข’ า ลม าบํฅ น นมี ลฅมื่ น หิว' ใจ 


เบน สมาธิ ลง กับ ไม่ ไค้ ยํนเ สืยง เก วยน  ๕ 0๐  เล่ม 
ที ผ่าน มา ข้าง  ฯ เห กุน จึง ไม1 ควร โทษ เห กุเอ็ กอง 
ยุ่ง เหยง ภาย นอก ว่า ทำ ใ,) ไม่ ให้ เบน สมาธิ  ก ว: 

พิจารณา หา ทาง แก้ไข แล่ ภาย ในฅํ ว เรา เอง 

วิ!! แก้ไข ใจ เลอ ม ลอย ไม่ เม มล มา! เมื่อ ยู  ๒ ประ- 
การ  คือ 

๑.  เมื่อ รู้กัว ว่า ความ กัก เลึ๋อ น ลอย ไป จาก 
ว้ กถุที ประ สงค์ จะ กัก  จง พยายาม คึงเ อา ควง จิก 

กลบ มา ส่ที  "I  ประ สงค์ เสมอ  อย่า ปล่อย ให้ 

เลี่อ น ลอย ล่อ ไป เลย เบน กัน ขาก  กัาเ รา ทำ เช่น น 
บ่อย  ๆ จะมื่ ผล ถึง  ๒ ทาง คือ 

๑.®  ใจ ของ เรา จะ เมึม ล มา! ได้ ต้ม มื่ใม เมื่อ 

ต้อง การ ให้ เใ เม 


©.๒  เรา วะ} เ ลก V (แะ IV V ค V แ ขง แรง ข่} เใ ว 
ตัว เอง ได้ ต ด้วย 

๒.  พยายาม กำ หน ค I ว ลาว' าฑํงํ้ แค่ ช' ว โมง 
นนคื ง ช, ว' โมง นํ้น จะ ทำ การอ ย่าง น1 น ‘ฯ  แล้ว ทำ ให้ 
ไค้ จริง คาม ท กำหนด ไว้ 

วิธ ท1 งํ้ลอ งนึ่คู เบน ของ ง่าย  แค่ เบน ผลคื ยง 
นว้น เละ การอบรม สมาธิ นนมี ข่อ ที, กวร ใส่ ใจ อยู่ อก 
คือ 

๒.®  อย่า ลม ว่า กน I ร าจะ ม สมาธิ ไม่ ไค้ เบน 
อ้น ขา คล้า ไม่ หค 

๒. ๒ ก่อน ที่ จะ ลง มือ ทำ การอ ย่าง ใ คอ ย่าง 
หนึ่ง  พึง กำ หน ก ใจ ไว ใส มอ ว่า จะ 

ท่อง มื สมาธิ 


๒. ๓ เวลา  อ่าน  หน* งสึอ  อย่า  อ่าน เลย ไป 
แม้ แค่ ประโยค เทียว  ถ้า เรา ยิง ไม่ 

เฃำ ใจ กวา ม ใน ประ โย กน นที 
๒. ๔ อย่า  ทอ  ถอย ใน  เมื่อ  ขืน ใจ  ให้  เบีน 
สมาธิ ไม่ สำเร็จ  การ ผีกห่ ค บ่อย  ฯ 
จน เกย ขืน น8 น จะ นำ กวา ม สำเร็จ มา 
ให้ ไม่  ว่า ใน  เรื่อง สมาธิ  หรือ เรื่อง 
อะไร  ฯ ทํ้ง สน 


หน่าย กาม 


กาม ฉ่นท หรอ กาม ต ไน หา  เกิด ขน จาก 

ความ ไม่ ฉลาด  หลง คด เห็น อารมณ์ ต่าง  ๆ เบน 
ฑถูก ใจ  และ น่า กิน ด 

สามารถ ข่ม ไว้ ได้ ด้าย าธีท้ ง ๖ ด้ง ต่อ ไป ม 
๑.  เพ่ง ใจ ให้ เห็น อลุ ภาร มณ์  คือ อารมณ์ 
ที่ ปฏิกูล น่า เก ลยค ไม' งาม ของ ส้ง ขา ร ร่าง กาย  จน 
ให้ เก ค ความ เบื่อ หน่าย  กลาย ความ รก ใคร่  หาย 
ความ กำ หน' คยิ นที 

๒.  เพ่ง พ่นิจ พิจารณา ความ ปฏิกูล ของ 
ร่าง กาย  (แยก ออก เบื่น อาการ  ๓๒  ที เรียก ว่า กาย 
กฅา สฅิ ภาวนา  มี ผม  ขน  เห็บ  พฉ  หน ง เนอ 
เอ็น  กระ คูก  เบื่น คน) 


๓.  ใซํส กิ สำรวม อินทรีย์  เผา ระ ว ไ) ทวาร 
ที่ง  ๖ (คือ  ทา  ห จ มุก  ลน  กาย  ใจ  เมึ๋  อ ไห้ 
ประสบ พบ เห น รูป เลย งก ลื่น รส โผ ฎฐํพ พะ และ 
ธรรมารมณ์  อย่า ใ หก วาม รํกใ กร่ กำ หน้ก ยิน คยิน 
รำ ยเกิ คฃน ภาย ใน จิค ใจ ) 

๔.  ให้  รู้ จ, ก ประมาณ  การ  บริโภค อาหาร 
อย่า ให้ อม มาก จน เกิน ไป  จะ เบน เห ฅุให่ โเกิ ค ความ 
กำ หน้ ค ทาง กาย และ ลุกลาม เขา' 1 ป ถึง จิคใ จใหํ เกิก 
กวา มเศ รำ หมอง กัวย ฉนท ราคะ 

๕.  ทำ ความ วิสาสะ กบ หาส มาก ม สนทนา 
ปราศ ร ไ! ลนท สนม คุ้น เกย กับ กัลยา ณมิฅ รเหื่ อนผ้ 
คืงา มที่ จะ  ซ้กช วน ให้ ส นทนา ไป ใน  ทาง  ที่  จะ ให้ 
เสื่อม คลาย หาย ความ รก ใกร่ กำ หน, กยิ นก และ ยิน 
รำ ย ใน รูป เสื่ย งก ลน รส โผ ฏ; ฐํพ พะ และ ธรรมารมณ์ 


๔ (ฑ่) 

๖.  ผึกฝ น ป ฏ บ* คัคน ใน ทาง  ที่ ถูก  ฑร งฅา ม 
ไฅร สิ  ก ขา  คือ  ศล  สมาธิ  บ ญญา 

๖. ๑ ทยา ยาม กำจัด ตัด กเล ส เด รอ ง เศร้ า 
หมอ') อย่าง ห ยาย  ที่ ล่วง ออก มา 

ทาง กาย วา อา ตัว ยศ ล 
๖. ๒ ทยา ยาม กำจัด ตัด กํเ ออ เด รอง เศร้า 
หมอง อย่า งก อา ง คือ โ เวร ถ์เท ง ๔ ม 
กาม ฉัใ! ที่  ทยา บาท  ถใ! ะมท ระ 
อทรั ออ ะ กก กอ อะ  วอก อฉา  ดวย 
ล มาร  ย่ใ! ย่อ ใ เวร ถเ  ๕ อง เที่ม  ๓ 
คือ  ๑.  ราคะ โอ กะ  ๒.  โทสะ 
๓.  โมหะ 

๖. ๒. ๑.  กาม ตัใ! ที่โ เวร ถ์เ  ความ ทอ 


๔๘ 

ใจ ใ ใ! กาม  เม ม ผาย  ราคะ 
โลภ ะ 

๖. ๒. ๒.  ใจ ยา มาท นิวรณ์  ความ ขง 
เคียด โ กรร  เคี อง  เม ม ผาย 
โท ละ  ท เหลือ อก  ๓ คีอ 
ลืม ะ นิทร ะ ความ หดหู่ 

ง่วง เหงา  อทรั จ จะ กุ กก จ จะ 
ความ หุง ซ่า ม รำคาญ 

และ วิจ กิจจา  ความ ลังเล 
ลง ลัย  หง  01  มเม ม ผาย 
โมหะ 

๖. ถ!  ใจ ยา ยาม กำ จด ลัด กิเล ล อย่าง ละ เคียด 
ที่ เกิด ทาง ทฏฐิ ความ เหม ลัว ยม ญญา 


ลัวย การ คีจา รก! า เหม ตาม ความ เม ม 


จาง ข อง สง ขา ร ข งม อก น ก! ะ เก ด 


ขน  เลื่อน สํ้น  ดัน ไป  ไ ม่อย ใน อำ- 
นา จ ดัง ดัน ดัญ ขา 

กาม ฉไ 4ท หรอ กาม ฅณ หาน  สลด กำ จด 
ตด ไดํ้อ ย่าง เด็ด ขาด  ฅ่อเ มอ เขา สู่ กระแส พระ 
อนาคามิมรรค บรร ลถง พระ อนาคามิผล. 


ปก ณม ธรรม 


ห) ห นา งาน ฉะ ต่อ งนํป นบ ล คล ชนิด 

๑.  ทำ งาน  ทำ จ รง  และ ตรง ตาม เวลา เ1 เง 
1®.  หู ไม่ เบา  (ใส่ เกราะ อยู่ เสมอ) 

๓.  ใ จา! น* ก แน่น  (ใส่ เกราะ อยู่ เสมอ) 
๔.  ม่อห นง ถอเ งน  (พระ คุณ)  ม่อน นง 
ถอห วาย  (พระ เดช) 

คน ทนน ทา ผูอน เบน ปกติ  ไม่ ยกย่ อา ขม เขย ว่า 
ใคร ด เลย นั้น  คน ข นิด นั้น เบน ผูม่คุ ฌสม บัตอ ยู 
ใน ตัว น้อย ทสด 


พง มอง ดูลก ษณะ ทด และ แบ ง แร งอ น มี 
อยู ใน บุคคล บุก คน ท เบา มา ใกล้ เรา  จง ยก ยอง 
ใ] มเ ใ] ยบี่ฅิ ยิน ค ควย  และ กา เรา ลา มารถ จะ ทำ 
ไค้  จง พยายาม เอา อ ยาง  เมือ เบน เใ] นน 
ลกษ ณะ ฑีโม คีบ อง เรา จะ หลุด ไป จาก เรา 
เห มอน อย่าง ใบ ไมื แห่ง ทรวง หลน ไป เม อก ง 
กาล 

โด ยทเ รา สา มา ร ถ จะ นา เอา ค ณ สม ถ้ด ของ 
บค คล ทุก คน มา เบน แบบ อย่าง สา ห รับ เรา  ถ้า เรา 
มอง ดแ ด ทาง ท เสย อย่า ง เด ย วแ ถ้ว  เรา ห็จะ เห็น 
ตัว เรา เอง ประ เต ร 1 รุก สด  และ ไม่ ม โอกาส จะ 

แก ไ ข ความ เล วา} อา ตัว เพ รา ะไ ม่รู ว่า ดวเ อา เลว 
อ ยอ ย่าง ไร ถ้า ว และ จะ ไม่ ย ยา ยาม จะ, กาก ราน 
ดขน อก  เท รา ะเ ขอ ว่า ดวด กอ แอ ร 


ใดเ รอง เค รอง ร้อน ใจ 


ผผ ละ ละ จาก ความ 
หน น นก ผ กน ส 'ย 


ย่อ น ขาด ไม่ ม ใน นาน 
ยุ่ง เหยง ผอง ย่อง ขื่น ชน 

เนืองนิตย์ ไว ใผนิ ยน 


ควาน สงบ จต อา รน ก์เ  ร อบ รค 'ม ดุม ค รอง ตน  า 

คน ทีม  ความ  เม ต ตา  อยู  เบน  ปกติ  ยอม 
เบน ท ริก ฃอง คน นง หลาย  ลา เรา อยาก ให้ 

ใคร ริก เรา เรา ติ อง รก เบา กอ น เรา ตอง ตง จิต 
มน ให้ เรา ที เมตตา ใน บคค ลน เรา ติ องการ ให้ 
เบา เมตตา เรา  น แหละ เบน หล กอ นแห้ จริง 
บอ ง เมตตา  จง แผ เมตตา ใหส์ ร รท ติต วทว ไป 
แม้ ที่ เบน ติ ตรู  ทาน รก คนที เบา ริก นานที จริง 
ไม แปลก อะไร เลย ใครๆ ก หำ ไห้  แตน แปลก 
และ  หำ ได ไ] ากแ ละ เบน ผล ที  ท สุด นน  คือ ติ อง 
ริก คน ท เบา เก ลยด ทาน ควย  . 


วบส สน าธ ระ  เบน ว ทยา สัน เกย ว ด้วย กา ‘ร 
ผก ฝน ขค เกสา  ปลูก สมรรถ ภา 'ก ให้ แก ดวง จ ฅ 

วธฑ จะ ทำ  ไห กระแส  ดวง จิต ม ทำ ถํงแ รง 
น' ‘น  5อ 

๑.  ทยา ยาม ละ ที่ งก ระ แสด วง วตที่ ไม่ สี  คอ 
ความ ห้อ ถอย  ความ ริ! ว ยา  ความ ข ถาด กลัว  และ 

ความ ใวอ่ อม ออก เสีย ให้ หมด  วง เวริ ญ ความ ทยา ยาม 
ความ เมตตา  ความ กลัา หาญ  และ ความ เข้ม แข็ง 

๒.  เวลา ทด ลัย ใดๆ  ให้ มอง ตา ที่ คม หูด ลัย เรา 
หรือ คม ที่ที่ง เรา หูด  ตรา ย ใด มัยม์ ตา ของ เรา ยง ไม่ แข ง 
ทอ ที่ วะ  ดู  ตา  ใคร  ตรง  ๆ ได  แล ว ตรา ย ย1*!  ค4) ะ แส 
ดวง วตข องเรา วะ แข็ง แรง ไม่ ไต้ 


คณโ ยม ธ่มม ะทง ปวง ไม่ ใช่ ตว ตน 

ความ สงบ ระ งบ สง มาร เบน สบ ความ ไม่ กง วล 
ความ ไม่ ช่วง ใย  ความ ไม่ เสย คาย  ความ ไม่ 
ฮา ลย  ความ ไม่ ยด กอ  ความ สงบ ระ งบ 

อา สวะ ก เส ส เบ นบุ เญอ ช่าง ยอ ค ยิง 


บร หาร โก ข 

เมอ  ๔๙  บ ล่วง มา แล* ว ณ วน ท ๒๔ 
ม นา คม  ๒๔๖๘  ว" น ถวาย พระ เพลิง พระ บรม ศพ 
ร ชกา ลท  ๖ มหา เสวก ต ร พระยา นรร ตน ราช- 
มา นฅ เจ ไก รม มหา V จ เล็ก ห1, อง พระ บรรทม  ได้ ม 
ศร* ทธา ปสาท ะ ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา บรรพชา 
อุปสมบท ใน สำ นไา เจ ไป ระ คุณ สมเด็จ  ฯ เพ อ 
อุ ทศ พระ ราช คุศล  ถวาย  พระ บาท  สม เด จ พระ- 
มหา ธร ราช เจ ไพ ระ อง คน, น ทาน เม่น ผูผ่ก หด 

ทาง โยคะ มา ใน ขณะ ยง รบรา ชกา รอ ยู่  ได เขย น 
เบน จดหมาย ลง วน ท ๒๙  มอุ นาย น พ. ศ-  ๒๔๖๔ 
กราบ เรย น เจ ไป ระ คุณ กง' รธบ รบ าร อา อ ฅาม บบบ 


โยคะ ติง์ ได้ พิมพ์ ร' กษา ตินฉ ม ไม่ ไว้ แล ไน  เจา 
ประคุณ ได้ พิจารณา แล ไข อ ให้ เจ ไ คุณ นรร่ ตน  ฯ 
อธิบาย แล แสดง ว ธน* น ๆ ประกอบ ด้วย  เม อ 
เบน  ท พอ ใจ  แล ว เจ ไป ระ คุณ จง ได ไ ริยบ  เร ยง 
ตาม เด ไน' น ๗ วิธ  มเพิ ม เต มอ กเล็่ กน* อย  ติง แด่ 
น' น จน  กระทิง  แง  ทสุด  อายุ  ข' ย เจา  ประคุณ  ได้ 
บริการ กาย ด ไ) ย วิธิด้ ง กล่าว ตลอด มา 


ท ๑ น อ น?] ดตว เห ซ ยด นอ เทา  แล งอ 
มอ บิ อบ เกย ช บาง ละ  ใ®)  หน  ฯ 

บิ  ๒ นอน แบ ม่ว ท* อง  ๖ ระยะ  เท ง 
ท1 อง  ๒ ระยะ  รวม  ๖ หน  ฯ 

ท ๓ นอน เตะ บน บาง ละ เทา  บาง ละ 
๑๐  หน แล รวม  ๒ เทา เตะ บน ไป เลย ลุก บน  ๑ 
หน  ฯ 

ท ๔ นง บด สมาธิ บอ ทอง รอบ  ๆ กลบ 
ไป กลบ มา  ๑๐  หน  ฯ 

ที่  ๕ ยืน กาง แบน แบ มอ บิด ติว ไป บาง 
ละ หน แลก มล ง แตะ ปลร ย เทา ฃำง ละ หน  ฯ 
ที่  ๖ ยืน ชู มือ บน อา  ๆ เฅ๎น เบฃ ง ตวฑ 
ละ บาง  ๆ ละ  ใ® ๐ หบ  ( เฃ ยง เก ง กอย  ) 


ท ๗ ยนเ อา  ๒ มอ จบ ทาย ทอ ยก ม 


สร ษ ะ ลง แลน เทา น ดูด าา  เอ ยง คอ หมุน กลบ 
โปก ลบ มา  ๗ หน  ฯ 

เนิ ม เติม  เอา นอ กด แผ่น ติ น แล คา พา ทง 
สอ ง ขา ง ฯ งอแ ขนเ กรง เต ม แร งสล คอ อก ไป 
ขาง หนา และ ทงส อง ขาง  เหย ยอ ออก ไป ขาง 
หลง ดาย  ๓ ทน  ฯ ไ กา แขน ทงส อง ขาง ขน ลง 
๑๐  ทน  ฯ หายใจ ให้ เฅม ปอด  หายใจ ขยาย 
ช โด รง  หาย ไจ ลง สุด ขาง ลาง  ฯ มอง ดู ไกล 
กลอก ฅาท ง ๔ ดาน  หล ไช ตาก ลอก เบ็ด กบ 

เปล อก ตา ไห ทา  ฯ เอา นิาดู เห งอก กด นาด ให้ 
ทา แรง หนอ ย หง ขาง บน ทง ขาง ลาง  ฯ ขน ลง 
บ่น ได จน เห นอ ย หา ใจ เฅน แรง จึง หยด  ฯ 
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สน ตวร บท 


๑.  “? ธ!? รอ^^! 

เรื่อ งที่มี กน เม ฅฅา กรุณา  เห็น อก เห็น ใจ 

น น เบน เพราะ  คุณธรรม ความ ด ของ ฅนเ อง 
หลาย ประการ ควย ก่น เบน ฅน ว่า ม วิริยะ  อุตสาหะ 
บาก บ่น  เข ม แข็ง  แรง กล ไ และ  จิต ใจ 

เมตตา กรุณา  ไม่ เย่อ ห ยง  จองหอง  เบน เห คุ ให้ 
ผุ้ที่แ วก ลิ อม อยู่  เกิค ความ เม ค กา กรุณา รก' ใคร่ 

เห็น อก เห็น ใจ  กิคที่ จะ ช่วย เหลือ 

คน ซึ่งม่  กิริยา มารยาท อ่อน โยน  สุภา พนิม 
นวล  ย่อม เบน ที่ เสน่หา ที่ รก ใ กร' ของ กน ที่ ไค้ พบ 
เห็น  และ พยายาม ที่ จะ ช่วย เหลือ นีเ บน  ?61801181 


^38ฑ6เ  กอ เสน่ห์ ใน ฑํว์ข อง คิว เอง  เพราะ ฉะ นน 
จา พยายาม ร* กษา คุณ สม บ ‘กก งก ล่า วน  ไว้  จะ เบน 
เครื่อง ช่วย ก*' ว เอง ให้ บรรลุ กวา ม สำเร็จ สม ประ ลงก์ 
ทุก ประการ  ทุก กาล เวลา  ท^บ จ จุบ' น และ อ นาก ค 

๒.  เม? เตา 

อย่า กล* ว จง รไา ษาตํ วให้ บรสุ ทธิ  ไม่ ม 
อะไร ทำ อ' นต ราย ได้ 

จง จำ ไว ว่า  ล่า ปรารถนา กวา ม เมฅ กา  และ 
กวา ม เห็น อก เห็น ใจ จาก ผ้อื่น  ก็กว รลํง กระ แล ใจ 
ที่ ประกอบ คํว่ ยก วาม เมฅ กา  และ กวา ม เห็น อก 

เห็น ใจ ไป ย ไ) ท่าน เหล่า นํ้น  แล้- วก็ จะ ไค้ ร*' บก วาม 
เม ฅฅา และ กวา ม เห็น อก เห็น ใจ จาก ท่าน เหล่า น, น 
เช่น เคียว กน  นี่เบ็่ นก ฏ,! เอง จิก กา นุ ภาพ แล้- วก วาม 


สำ 17' จ ท ง หลาย ทีป รา รถ นา  ก็ จะ บ* งเก็ กแก่ กน สม 
ประ สงค์ ทุก ปา ะ การ เบน แน่ นอน’ ไม่ กอง ลง สํ ย่เ ลย 

8).  สบาย! จ 

กำ ว่า  “ไม่ สบาย ใจ”  อย่า ใช้  และ อย่า 

ให้ มี ขน ใน ไจ ก่อ ไป  1.61;  11  8อ,  311(1  ฐ01  11  0111  I 

ก่อน ม* น่จะ เกํค  ก้อง  บ0เ  แ 20  I ปล่อย ให้ ก้น 
ผ่าน ไป อย่า ร' บ เอา กวา ม ไม่ สบาย ใจ ไว้  ลำ เผลอ 

ไป มน  แอบ เข’ ามา อยู่ ใน ใจ ไค้  พอ มีลกิ รู้สึก ก่ว ว่า 
กวา ม ไม่ สบาย ใจ เข* ามา แอบอยู่ ใน ใจ  ก้อง  061:  บ 
0ขน  ข* บม่น่ ออก ไป ท้น ที  อย่า เลย ง เอา กวา ม ไม่ 
สบาย ใจ ไว้ ใน ใจ มน จะ เคย ก้ว่  ที หล* งจะ เบน คน 

อ่อนแอ ออก แอก ทำ อะไร ผิคพ ลาก' แก  "I  หน่อย"] 
ก็ ไม่ สบาย ใจ เกย ก* ว เพราะ กวา ม ไม่ สบาย ใจ 

นํ้แห ละ เบน ศ' กร เบน มาร  ทำ ให้ ใจ ไม่ สงบ  ประ- 


สา ท สมอง ไม่ ปกฅํ  เบน เห กุ ให้ ร่าง กาย ผิกป ถอ้ 

พลอย ไม่ สงบ ไม่ สบาย ใจ ไปค่ วย ทำ ให้ สมอง ทึบ ไม่ 
ปลอ ค โปร่ง  เบน  118๖1*  กวา ม เกย ชิน ที่  ไม่ คเบึ๋ น 
อุป สรร กกํค กน ขกฃ วาง ลกํบั่ ญ ญา ไม่ ให้ ปลอก โปร่ง 
แจ่ม ใส  คอ งผืก ห" ก แก้ไข ปรบ ปรุง จิฅ ใจ เสีย 

ใหม่  ท1 ง ก่อนที จะ: ทำ อะไร  หรือ กำ ล่ง กระทำ อยู่ 
และ เมื่อ เวลา กระทำ เส รืจ แล่ วก, อง ห" ก ให้ จิ ค ใจ 
แช่ม ชื่น รึ๋น เริง เกิก บีฅิ ปราโมทย์ เบน สุข สบาย อยู่ 
เสมอ  เบน เห กุ ให้ เกัค กำ ล่ง์ กาย กำ ล่ง ใจ  ๖ญ่07 
แฬ ก 8 มืชีจิ กอ ยู่ค่ว ยก วาม เบิก บาน  สมอง จึง จะ 
เบิก บาน  จะ ศก ษาเ ล่า เรือ นก เข1 าใจ จำ ไอ้ ง่าย 

เหมือน กอก' ไม้ ที แย่ ม เบิก บาน ฅ้ อนล่ บห ยาก นา 
ค่าง และ อากาศ อ* นบ รืสท ธ ฉะ น1 ใ; 


๔.  สน ตฟืฃ 

พระ พุทธ เจ ไ สอน ว่า  “นตฺ ถ สนฺ ฅปรํ  สุข” 
“สุ' ขอน ยิง กว่า ความ สงบ ไม, มี” 

หมา ยก วาม ว่า  ความ สุฃอึ๋ นมี 
เซ่น กวา ม สุข ใน การ คู สะ กร  คู หน ไ! 

ใน การ เข่า ส่ง คม  รอ ฟ ส! 

ใน การ มีคู่ ริกคู่ กรอง 
หรือ  ใน การ มี คา ภ ยศ 

ไค้ ริบ กวา ม สุข  สรร เส รืญ  แคะไค้ ริบ กวา มสข 

7 1*  7 1 

จาก สง เห คาน ก สุข จร ง 

แก่ ว่า  สุข เหล่ านมี ทุกฃ์ ซอนอยู่ ทุก อ ย่าง 
ก้อง คอย แก้ไข ปริ บ ปรุง ก่น อยู่ เสมอ 

ไม่ เห มี อนก้ บก วาม สุขมี เก้ค จาก ส่นค้ กวา ม 
สงบ ซึ่ง เบน กวา มสฃ มี เยือก เยีน และ ไม่ ซ่อน ก้วย 


(ๆ วาม ทุกข์ และ' ไม่ ค้อ ง แก้  ไ,!) ปริ บ ปรุง ฅก แต่ง มาก 
เบน กวา ม สุข ที่ ทำ ไท้ ง่าย 
เก ค ก* บ กาย ใ,) ของ เรา นี่ เอง 
อยู่' ใน ที่ เงียบ* ' เกน เกย' วก็ ทำ' ไอ้  หรือ อยู่ 

ใน สืงแ วก ล่อ ม ล่ง กมที่ ทำ ไอ้  ล่า เรา รู้, เก แยก ใจ หา 
สํนฅิ สุข กาย นี่ก็ เพ ยงล่ ก แต่ ว่า อยู่ ใน ที่ ระ กนก* ว์ย 
ความ ยุ่ง  ล็่งแวค ล่อ ม เหล่า น* นี่ ไม่ ยุ่ง มา ถึง ใจ 

แม้ เวลา เจ็บ ห นก  มี ทุกขเวทนา ปวค ร่า ว ไป 
ท' ว กาย  แต่ เรา รู้' จ' ก ทำ ใจ' ให้ เบน ล่นอ้ สุข’ ไอ้  ความ 
เจ็บ นนกิ ไม่ ลา มารถ,) ะ ทำ ให้ ใจ เกือก ร่อน คาม ไป 
ล่ว่ย 

เมื่อ ใจ ลง บ แล่ ว่ 

กลบ จะ ทำ ให้ กาย น1 นี่ ลง บ หาย ทกข เวทนา ไอ้ ก้ว่ย 


และ ประสบ ส้น มี สุข  ซึ่ง ไม่ มี สุข อึ่นย งก ว่า 
สน มี สุข นน  พระ พุทธ เจ้' า สอน' ให้ ผึกเ บน  ๓ ทาง 
คือ 

๑.  สอน ให้ สงบ กายวาจา ควย ศล ไม่ ทำ โทษ 
ทุ จร ออ ย่าง หยาบ ที่ I กิ คทา ง กายวาจา  เบน เหตุ ให้ 
เกิค ส้น มี สุข ทาง กายวาจา  เบน ประการ ฅํน 

๒.  สอน ให้ ผืกห้ คให้ เกิค ส้น มีธุฃ ทาง ใ จคํว่ ย 
สมา ธ หก ใจ ไม่ ให้ กิคถ ง เรื่อ งก วาม กำ หน ค 

กวา ม โกรธ 
กวา ม โลภ 

กวา ม หลง 
กวา มก ล ว 

กวา มทุ้ใ ง ซ่าน รำคาญ 

กวา มล' งเส้ ใจ  ทำ ให้ ใจ ไม่ เค็ค เที่ยว  ไม่ 


เกก ขา ค เมื่อ ละ สง เหล่า นึ่ไท้  เบึน เห คุ ให้ ใจ สงบ 
เบน สนคิ สุข ทาง จิก ใจ อีก ประการ หนึ่ง 

๓.  ทรง สอน' ให้ ผึกห้ คให้ เกิค  ส' นก  สุข ทาง 
พิฏ จิก วาม เห็น ก้วย  บ ญญา  พิจารณา ให้ เห้น ว่า 

สรรพ สง ท8 ง หลาย ไม่ แน่ นอน เบน  อน่จ จํง์ 
ไม่ เท ยง  กง ทน อยู่ ไม่  ไท้ ค, อง เสี่อ ม ลน แปร ป รวน 

คบ’ ไป เริย กว่า เบน ทุกฃ 

ไม่ อยู่ ใ น อำนาจ บ ไ) ก* บ บ' ญ ชา  ออ น วอน 

ขอ ร่อง เร่ง รก  ให้ เบน ไป คา มก วาม ประ สงค์ ท่าน 
เริย กว่า อนํต่ ตา 

เมื่อ เรา รู้ เห็น กวา มเบึ น จริง เช่น นึ่  จะ ทำ ให้ 

จิ?! ใจ ของ เรา เข ม แข็ง  ม่น กง  เท้ค เคี่ยว  ไม่ หวน 
ไหว ไป คาม เห คุ การ ณท่ง หลาย 

เพราะ รู้ เห็น กาม ความ เบน จริง ควย บ ญญา 

ว่า สง เหล่า น* นมํน ไม่ แน่ นอน 


ม' นก งอ ยู่ ไม' ไค้  ค* อง เปล ยนแ ปลง  เลื่อม 
สน คบ ไป 

ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บ้ง่ กบ บ' ญซา ผา ผืน!; องเรา 
อย่า ไป เร่ง รค ให้ เสีย ท้า ล่ง ใจ 
กง ร' กษา ใจ ให้ เบน อิสระ มน กง อยู่ เสมอ 
ไม่ หว่น ไหว ไป คาม เหตุการณ์ เหล่า น น 
เบน เหตุ' ให้  ใจ ค* งอ ยู่' ใน ลน ค สุข 
เบน อิสระ เก ค อำนาจ ทาง จิฅ  ฬ ๒ ง 00ผ6ะ 
ที่ จะ ใช้ ทำ กิจ กรณี ยะ อ' น เบน หน้าที่ ของ คน ไค้ สำ- 
เรีจ สม ประสงค์ 

“น ตฺถิ  ส์นฺติ ปริ  สุฃํ 
สุ ขอน ยิง กว่า ความ สงบ ไม่ ม” 

II  1106(13  3 ?6300{ใ11  ฬ!! 1 (1  10  รง!!? ๐11  ง 
?6ล061ง1  80(17,  311(1  11  1166(1ร  3 ?0300{ง1  80(17 


1:0  81101)01:*  3 ?6300{ฃ1  1ฬ1 ฑป้,  30(1  1*  1166ป้ ร 

80*11  ?6806^ง1  8067  3ฑ (1  \11ฑ(1  *0  3**81ก  ล11 

81100088  *1131:  ^1 ๆเ 10ไโ1  7011  ผ181ไ. 

๙.  ทำ อะไร ไม ผิด เลย  กด อ ไม ทำ อะไร เลย 

“โ) (ว  1ง0  ห^0โร0  18  00  บ! อ'!' โ!!! ง 0'' 

จง ระ ลกถื งก ฅพ จน  ว่า  “ซ0  00  \?10ฑ8 
18  (10  00111๒8  เ”  “ทำ อะไร ไม่ ผิด เลย  ก็ คอ ไม่ 
ทำ อะไร เลย  ! ’ 

ความ ผิด น แหละ  เบ๊น กรุ อย่า งด  กวร 

จะรุ้ สึก บุญ กุณฃ อง ฅ้ว่เ อง  ททำ อะไร ผิด พลาด 

และ กรร สบาย ใจ ที่ ได้ พบ กับ อาจารย์ ผู้ วิเศษ  คือ 
กวา มผิค  จะ ได้ ดร ง กับ กำ ว่า  “เจ็บ แล, ว ตอง จำ” 
ฅว ทำ เอง  ผิด เอง  น แหละ เบน อาจารย์ ผู้ วิเศษ 
เบน  000(1  6X8011116  ฅวอ ยาง ทด  เพ อ จะ ได้ จด 


จำ ไว้ ล่ง วร ระ ว' ง ไม่  ให้ ผิกค่ อ ไป  แล* วก งก* น ใหม่ 
ก*- ว ยก วาม ไม่ เลินเล่อ เผลอ ประมาท อก ฅที่ผิ ก ไป 
แล’ วก็ ผ่าน พ* น ล่วง เลย ไป แล่ ว่  แค่ อาจารย์ ผู้ วิเศษ 

ย* งก งอ ยู่ กอย กระซิบ เ ค้อน ใจ อยู่ เสมอ ทุก ขณะ ว่า 

“ระ ว ไ! ! อย่า ประ บาท นะ  ! อย่า ให้ ผิด พลาด เช่น 
ะ * 1” 

จ I จ เดก จ 1 

ใน สมอง 
ผ่าย หนา 

จง หน่อ  เพ อน เอย 
หกซํ้ าอภ่ ย ไฉน  ! 

จง ล่ง เก ค พิจารณา คู ให้ ค เลิก  จะ เห็น ไค้ ว่า 

น' กก นก ถ้า วิทยา ศาส กร์ ทาง โลก ก็กี  และ ท่าน ผู้ 

วิเศษ ทื่เบ นศา สกา อาจารย์ ใน ทาง ธรรม ท* ง หลาย 
กก  ถ้วน แค่ ผ่าน พ่น อุปสรรค ความ ผิกพ ลาก น' บ 

กร่ง ไม่ ถ้วน มา แล วก วย กน ทุก ท่าน 


เ^^น*  1 1 V* 0/  * 

ผิด หน งพ่ง จด ไว้ 
เร่ง ระถ้ งผิด สอง 
สาม ผิด เร่ง คิด ตรอง 
ถงส อก ทหา 


๗ 'อ 

๖.  ส์ติล้ มป 5 แญ ญะ 

(ความ ระ  ลิก ได้  และ ความ รู้ ตํว์) 

ที่ จะ ทำ อะไร ไม่ ผิ คน, น ข่อ สำด้ ญ อยู่ ที่ลคื 

ลำ มืฝ็คื คุ้ม กรอง กายวาจา ใจ อยู่ ทุก ขณะ  จะ ทำ 

อะไร ไม่ ผิด พล าค เลย  ที่ ผิด พลาด เพราะ ขาด ลฅิ 
คือ  เผลอ  เหม่อ  เลน เล่อ  ประมาท  ระเริง  หลง 
ลีม  จง ผิด พลาด  จง นึก ลง กด้ พจน์ ว่า  “กุม สด ด่าง 
โล่ บอ ง อาจ แกล้ว กลาง ล นาม” 

ธรรม คา ขวิด ทุก ชนิด  ที่ งม นุษย และ ล้ด่ว์ 
ดล อด ที่ว่พื ข พ่น ธุ พฤกษา ชาด้  เบน อยู่ ได้ ด้วย 

การ ฅ่อสุ้  ดร ง กบ กำ ว่า  “น {0  18  *18 111๒ 8”  “ชวด 
คือ การ ฅ่อส้  ” เมือ ด่อลุ้ ไม่ ไหว ขณะ ใด  กิด้ อง ที่ลุค 
แห่ง ชี วิด  คือ  ป้63แ1  กวา ม ดาย  เพราะ ฉะ น์นยํ ง 
มืลฅิ อยู่ คราบ ใด  ลง ดาย กิ ดาย แด่ กาย  เชน กบ 


ซึ่วิค ของ พระ พุทธ เจ้า  และ พระ อร หน ก์ท่า น มีสคื 
ใ พบ ล?, เอ ยู่ ทุก ขณะ จก  ท่าน จง ทำ อะไร ไม่ กัก  และ 
ถึง ซึ่ง อม?! ธรรม  กอ ธรรม ที ไม่? ฑย  กรง ก’' บ กำ ว่า 
น่ฒฑงฟ  จึง เรืย กว่า ปรินิพพาน  คือ  นาม รูป สา- 
ขาร ร่าง กาย ทีเริ ยก ว่า เบญจ ขํนธ  ขน ธ ๕ คือ  รูป 
เวทนา  สํ ญญา  ล่ง ขา ร วิญญาณ แก ก คบ ไป เท่า นน 

เพราะ ฉะ นน  ควร ผก ฝน สคื  (ความ ระ ถึก 
รู้ ก่อน ทำ  ก่อน พูด  ก่อน กัก)  ล่ม ปชญ ญะ  (รู้ ก* วิ 
อยู่ ทุก ขณะ ที กำ ล่ง ทำ อยู่  พูด อยู่  กัก อยู่)  เมึ่อ ท่า 
เสร็จ แล' ว ก็มีส กั? เรว จก รา พิจารณา กุ ว่า บกพร่อง 
อย่าง ไร  หรือ เริย บ รอ ย บริบูรณ์ คื  ล่า บกพร่อง 
ก้รืบ แก้ไข เพี่อ ให้ สม บรณ์ ก่อ ไป  ล่า เรืย บ รอย คือ ยู่ 
แล่ วิ  คืพ ยา ยาม ให้ เรืย บ ร* อ์ยคื ยง  ๆ ขํ้น ไป จน ถึง 


๗.  อาน ภา ทบ อง ไตร สิก บา 

**  ^ 

คอ 

ศล  สมา ธ บ ญญา 

คิว ย อานุภาพ ของ' ใคร สิกขา  คือ  ศีล  ลม าธ้ 
บญญ าน แล  จึง ซน: ข้า ศึก คือ  กเล ล อย่าง ห: ภ บ 
อย่างกลาง และ อย่าง ละเ  ศีย ค ไค้ ! 

๑.  ชนะ กวา ม หยาบ คาย  ซึ่ง เบน กิ เลล 

อย่าง หยาบ ที่ ล่วง ทาง กาย วา ซา ไค้  คิว ย ศีล  ! 

ชนะ กวา ม ยินคื ยินร้าย  หลง วก  หลง ซ' ง 
ซึ่ง เบน กิเล ล อย่างกลาง ที่ ๓ ค ใน ใจ  คิว ยล มา?  ! 
ชนะ กวา ม เข้า ใจ  ร้ผิค  เห็น ผก  จาก ความ 

เบน จริง ของ ล่ง ขาว ซึ่ง เบึน กิเล ล อย่าง ละ เอีย ค ไค้ 
คิว ยบญ ญา 

๒.  ผ้ใค ศึกษา  และ ปฏบํ ก กาม ไกร สิกขา 
คิว ยบญ ญา  ! คือ  ศีล  ลม าธ  บญญ าน  โค ย พร้อม 


มูล  บร บูรณ์  ลม บูรณ์ แล* ว ผ้นน จง เบน ผพํน 
จาก ทุก ฃทง ปวง ไค้ เบน แน่ นอน ไม่ ล่อง สง ล่ย เลย  ! 
เพราะ ฉะ น* น จึง กวร สนใจ  I อๆ ใจ ใส่  ก งํ้ใจ 

ศึกษา และ ป ภบ้ค้ คาม ไฅร สิกขา  ศึอ  ศึล  สมาธิ 

.โ*..:.'. 

บญญ า น ทุก เม อ เทอญ 

๙.  ตอก มะลิ 

คอก มะลิ  เบน คอก ไม้ ที่ ถุกร้ บ รอง แล่ วว่า 
เบน คอก ไม้ ที่ หอม เย์น ชึ๋น ใจ ที่สุค และ ขาว บริสุ ทธ 
ที่สุค ใน บรร คา คอก ไม้ ทงห ลาย 

ช่วิค ของ มนุษย์ ที่ เบน อย่ก็ เซ่น เคียว กบ การ 
เล่น ละ กร  ขอ ให้ เบน ค ว เอก ที่ม้ชึ๋ อเสิ ยง ที่ลุค เช่น 
เคียว หรอ ล่กษ ณะ เคียว กํบค อก มะลิ  อย่า เบน ล่ว่ 
ผ้ ร้าย ที่ เลว ที่สุค  และ ให้ เห็น ว่า คอก มะลิ นจะ บาน 
เฅม ที่ เพ ยง  ๒- ๓ ร้น  กจะ เหี่ยว เฉา ไป 


(ะ I ๐ 


ฉะ น^น ขอ ให้ ทำ ต่ว้ ให้ ทํทํสุ ค เม อ ยงมื่ ชว้ฅ 
อยู่ ให้ หอม  ทึ๋สุค เห มอน  คอก  มะ ลทเ รม  แยม บาน 
ฉะ น, น 

“จง เลอ ก ทำ แต่ กรรม ทด  ๆ” 

๙.  ทำ ด ดก วาย อา •ร, 

“จง เลอ ก ทำ แต่ กรรม ทด ๆ นะ!” 

เ คอน ให้ เฅร ยม ต่ว้ ไว้ ทำ เนน ชว้ค ต่อ ไป เบน 
ทำ แทน ทำ อวย พร อย่าง สูง สุก ประกอบ ต่ว์ย เห กุ ผล 
เมื่อ ทำ กรรม ค แล้ว  ไม่ ให้ พร ก็ ต่อ งค  เมื่อ ทำ ช ว 
แล้วจะ มา เลก สรร บน แต่ง  อวย พร อย่าง ไร ก็ต่ ไม่ 
ไค  ทำ ชว เห มื่อน [ย นห้น ลง นํ้าห้ น จะ ต่อ ง จม ท้น ทํ 
ไม่ มี ผู้ว้ เศษ ใค  ๆ จะ มา เสก เบา อวย พร อ’ อน วอน 
ซอ ร* อง' ให้ ห้น ลอย ขน มา' ไค้ ทำ กรรม ช วจะ ต่อ ง ล่ม 


๘๑ 

จม บน บเสี 5] ราศี เกีย รคืก ณ ชื่อ เสี ย,' !เ ห มือ นก' อิน 
หิน หน ก จม ลง ไป อ ย่กบ โกลน โก้ นา  ทำคื เหมือน 

นา มน เบา  เมื่อ เท ลง นา  ย่อม ลอย เบ็่น ประกาย 
มํนป ลาบ อยู่ เห นอ นา 

ทำ กรร มคื  ย่อม มืส ง่า ราคื  มืเก็ ยรฅิ คุณ ชื่อ 
เสียง  มืแ ก่กน เกา รพ น' บถึอ ยกย่อง บุ ชา เพึ๋อิ ง พุง 

ฟุ ลอย เหมือน นาม น ลอย  ถึง จะ มืศฅ รูหม่ ร่าย จง ใจ 
เก สียค ซ' ง มุ่ง  ร่าย  อิจฉา ริษยา แช่ง  ค่า ให้  จม ก็  ไม่ 

สามารถ จะ เบน ไป ไค้ กลบ จะ แพ้ เบน  ภยแ ก่ฅว เอง 
ขอ' ให้ จง คํงใ จก ล่า หาญ พยายาม  ทำ  แก่ กรรมดี  ‘คุ 
โกย ไม่มื กวา ม เกรง กล' ว หวน ไหว ก่อ อุป สรร กใก  ๆ 
ท1 งํ้สํ้น  ผุ้ทึ๋มื กวา มเลึ๋ อม ใส ใน คุณ พระ ร่ค นคร ย 

ผู้ทิมื โชก ค ผู้ทึ่มื กวา ม สุข และ ผุ้ที่มื กวา ม เจริญ 

ประ สงค์ ใค สำเร็จ สม ประ สง ก ก็ คือ ผู้ ท ประกอบ 
กรรม  ทำ แค่ กวา ม คือ ย่าง เกีย วน' น เอง. 


จดหมาย สอน นอง 

น้อง ชาย ท ร'' ก 

เบน อย่าง ไร บ้าง สบาย ก้ หรือ  ก้ก ถึง พี่ บ้าง 
หรือ เบ้ ล่า  พี่ ก้อ ถึง น่อง มาก  เรืย นภา ษาอ้ งก ฤษ 

ไป ถึง ไหน แน่ว  พุก ไอ้ หรือ ย่ง  เขียน หน' งลือ 

อ้งก ฤษล่ งไบ้ ให้ พี่กุบ่ างซํ  พี่ อยาก ก เหลือ เก้น  พี่ 

บาง ปะ ก้น มืเก้ กอยุ่ กน หนึ่ง ฅว โค เท่า กบ นอง  แค่ 
เขียน หน' งลือ สวย มาก  เขียน ใอ้ก้ เท่า ก้ บพี่  หน ไ! ลือ 
อ' งก ฤษก็ เขียน ไอ้  พุก ไอ้ บ้าง  เขียน รูป ภาพ ก็ เก่ง 

พี่ ชอบ เก็ก กน นึ่มา ก เพราะ เขา เรืย น เก่งกว่า น่อง 
มาก  เขา ไมขี เกย จ แส ไม่ ซน เหมือน นอง  ท1 งํ้ว่า 
นอน สอน ง่าย  น่า น่อง อยาก จะ  ให้ พี่ รก นอง มาก  "I 


นอง บ่, อง หม่น (.ร!) น จ รัง  ๆ อย่า เห็น แณ่ ล่น ให้ มาก 
น' ก จะ ไค้ เก่ง เหมือน เขา บ่าง  พ จะ',  ค้ร่ก มาก ‘คุ 
ถึง เวลา เรียน น* องฅ่ อง  เรียน  จรืง  ‘ๆ  อย่า  เบน  ห่วง 
เล่น  เมื่อ เล่ก เรืย น แลํว์ กล* บ บ่, าน  จง ช่วย คุณ แม่ 
แล คุณ ยาย ทำ งาน ป้าน  เช่น หุง ข่าว  กวา ค เรือน 
เบน บ่น  เพราะ คุณ แม่ แล คุณ ยาย แก่ มาก แล่ ว 

เรี่ยว แรง ท่าน ก็ หมก ลง ไป, คุ ทุกที ‘คุ น* อง สิ จวน 
จะ เบน หนุ่ม แล่, ว กำ ล่ง แข็ง แรง  จง ช่วย ท่าน ทำ งาน 
หรือ ทำ งาน แทน ท่าน บ่าง  เพราะ เมื่อ หน ยัง เล็ก  ‘คุ 
อยู่ น่อง บ่อ์ง นอนอยู่' ใน บ่,' 1 อ* อม  น่งก็ ไม่ ไค้ ยืน ก็ 
ไม่ ไค้ เค้น ก็ ไม่ ไค้  วง ก็ ไม่ ไค้  เวลา นํ้น คุณ แม่ ยัง 
แข็ง แรง ท่า นก ‘อง ล่า บาก กราก กรำ  เลย ง นอง มา 
จน นง ไค้  ยืน ไค้  เค้น ไค้  วง ไค้  จน โฅ ถึง เพ ยง น 


ทีคทุ ที หรือ เลย ง มากว่า จะ โก ถึง เท่า น กิน เวลา ถึง 
๑®  บี  ท่าน แลน จะ ลำบาก  ค* อง กอย ระว่ งก ล*, วจะ 
ล* ม จะ เจ็บ  จะ อก ค่า งๆ นานา ร้อย สี ร้อย อย่าง 
เบีน ห่วง  เบีน ใย  หาก วาม สุข ไม่ ไอ้ เลย  พระ คุณ 
หา ทีเป ร้ยบ ม่ไอ้  บ' คน ท่าน แก่ ลง แล* ว ท่า อะไร 
ก็ ไม่ ค่อย จะ ไหว  แค่น อง น' บว' นก็ จะ เบีน หนุ่ม โฅ 

ฃํ้น แข็ง แรง ขน ทุกที  อย่า เก็บ แรง ไว้ เปล่า  ๆ หรือ 

อย่า เก็บ แรง ไว้ ซน เลย เอา แรง ไป ช่วย ท่าน ทำ งาน 

ฅอบ แทน ท่านที กว่า  นอง ก* อง ทำ กาม กำ พื่บอ กน 
จึง จะ เรืย กว่า กน ที  ร้จํก คุณ ของ ผุ้มีกุ ณ กำ ผู้ใค 

ไม่ ร้จํก คุณ ของ ผ้มกุ ณ แล* ว เขา ไม่ เรืย กว่า กน ที 

คน  ๆ น1 น เลวกว่า กํค่ว์ เทียร จ์ ฉาน เสีย อก  นอง ทุ 

แค่ หมา ซิ  มํนย ง ช่วย เจ* าฃ อง บาน เผา ฟ้มอ  ออ อ 


เห่า เวลา คึก")  ทำ ให้ ขโมย ไม่ กล้า ขน บาน  นน 
แหละ มน คอบ แทน คุณ เจ' เาซ อง  "I  มน  ที่ ให้ นา 

ข้าว น้นกิ น มํนวู้ คึก บุญ คุณ  เมื่อ น้น เห็น เข้า ของ 

ม้นก็ กวะ คึก หาง  แส คง กิริยา ขอบ ใจ เข้า ของ ที่ เลย ง 
ม้น  แค่น้ นพุค ไม่ ไค้  ล้า มน พุ ค ไค้  มน คง พุค 
ขอบอก ขอบ ใจ มาก ที่ เคียว  นี่ แหละ ล้า น้อง ไม่ ช่วย 
คุณ แม่  แล คุณ ยาย ทำ งาน แล ว กิเริ ยก ว่า น้อง ไม่ 


ร้ข้ก บุญ คุณ ของ คุณ แม่ แล คุณ ยาย  ที่ ไค้ ให้ ข้าว 

น้อง กิน ทุก  ๆ ข้น  เสีย เงํน ให้ เรียน หน้ง สอ  ให้ 
ส คาง ที่ ไป กิน ขนม กลาง ข้น  คุ ค่า เที่ยว เข็ญ ล่ง สอน 
ปาก เบ ยก ปาก แฉะ  เหนื่อย กาย  เหนื่อย ใจ เพื่อ 


หวไ จะ  ให้คึ  น้อง กิคคุ ชิ  ท่าน น้อง เห นอ ย ปาก 
เหนื่อย มื่อ ค่าง") นานา  น้า นอง ไม่ ช่วย ท่าน  ก็ 


เท่า กบ ไม่ คอบ แทน คุณ ท่าน  ไม่ รู้, ๓ บุญ คุณ ชอง 

ท่าน เช่น น แล, ว น, อง จะ มิ เลว ย็งก ว่า หมา ไป หรือ 
พี่กิก ว่าน’ อง กง' ไม่ อยาก เลวกว่า หมา เบน แน่ เพราะ 

นอง เบน กน  น, อง กง อยาก เบน กน ค อยาก เบน 
ขุน นาง เห มิอน พี่  เมื่อ นอง อยาก เบน กน  แล อยาก 
เบน ขุน นาง เหมือน พี่ แล1 วน' อง ท่อง ห ม่น เล่า เรืย น 
ย ย่า เกียจ กร้าน  ฅง็ ใจ พง กำ ล่ง สอน ของ คุณ แม่ 

แล คุณ ยาย คลอก ทํงํ้ กรู บา อาจ ารยํ แล ผู้ใหญ่ แล ว 
ประ พฤคิ คาม กำ ล่ง สอน นน  ๆ ทุกอย่าง  เมื่อ ทำ 
อะไร ผก กร1 งหนี่ ง ค* อ์ง ถูก คุ ถูก ค่า พรํ่า บ่น  จง อย่า 
โกรธ  ผิกแ ล่วฅ่ อง จำ  จำ ไว้ ให้ แม่น ยำ  อย่า ไค้ 
ลืม เลย  ว่า เรา เกย ถูก คุ  ถูก ค่า  เพราะ ทำ สึงน นผิก 
ภาย ห ล่ง จง แก้ ฅว ทำ ให้ คฃน  เม อ เวลา ถูก กุ จง นํ่ ง 


พง แล จ1 ค จำ ไว้  อย่า ทำ หลบ หล ก ไป เลย หรอ ทำ 

หนำ เง้า หนำ งอ  คุม บ ค คุม บอ ง กระทบ กระแทก 

เบน ถ้ นํฃา ค เพราะ ที่ ท่าน กุ ค่า น น ไม่ ใช่ ท่าน 

เก ลี ยก  ท่าน รก  ท่านอยาก จะ ให้ เรา อี  ท่าน จํงกุ 

จง ค่า  ถ้า ท่าน เก ลียค แล่ ว ท่าน ไม่ มา นํง้ ค่า ให้ 

เห ‘แอ ย ปาก เปล่า  ๆ ไม่ เห็น สนุก  นอน เลีย อีกว่า 

นํ อง จง อุฅส่ าห็ ถนอม นา ใ จกุณ แม่ แล คุณ ยาย  อย่า 

ทำ ให้ ท่าน ถ้อง ปาก เบ ยก ปาก แฉะ เกิค โมโห โทโส 
ท่าน จะ ไค้ ร' บก วาม สุข บ, าง  น, อง ก็ โก จน จวน จะ 

เบน หนุ่ม อย่แ ล่ว่  อย่า ให้ เขา เรียก ว่า โ?! อย่า งก วาย 

ไม่ รู้ จ' โ 1อี  ไม่ รู้จ่, กช่ว  ไม่ รู้ จก จค จำ  ถ้อง ให้ เขา เอา 

เฃือ กร อ์ย  จ มุก คง ให้ เจ็บ แล ถ้อง เฆี่ยน อีก, น อยู่ 

เสมอ ไม่ รู้ จก จำ อี เท่า ใคกุ เท่า ใคก็ ไม่ รู้จ้ก เช็ค  เมึ๋อ I 


คุณ แม่ แล คุณ ยาย กอง การ ไห้ ช่วย ทำ อะไร หรือ ใช้ 
ให้ ทำ อะไร  อย่า นง เฉย หรือ ทำ ไม่ ไค้ ยิน  ล่อง รีบ 
ทำ ทนทํ  อย่า เบน ห่วง เล่น  เมื่อ เสร็จ การ เล่า 

เรียน  แล ช่วย คุณ แม่ แล คุณ ยาย ทำ งาน เสรี จ แล่ ว 
จงก่ อยเ ล่น  ล่า น้อง อยาก จะ ให้ คุณ แม่ แล คุณ ยาย 
แล พี่ ร* กน อง  แล น้อง อยาก จะ เบน กน อี ก่อ' ใป แล่ ว 
จง ทำ กาม กำ ล่ง สอน ของ พี่ ทุก ประการ  ล่า น่อง 

ขืน คอ  ไม่ ทำ กาม กำ ล่ง สอน ของ พี่ แล่ ว ล่า พี่กล่ บ 
มา จาก บางปะอิน พี่ จะ เอา ไม้ เรียว มา ฝาก น้อง  เอา 
ไหม ล่ะ  ระ วิง นะ 

ไน ท สุด น ขอ อ วยน ร ให้ น 'อ] จ งม สุข  ไม รู 
จัก เจ บ จัก ไข้  ม่บญ ญา เฉย บ แหลม  เร็ย น อะไร 
จร จำ ได้ โดย ว่อร ไว  แม่น ยำ  ให้ ได้ เลอ น ขั้น เร็วๆ 


ทำ อะไร ให้ เบน ทถูก ใจ ของ ครู บา อาจ 7ร#  ค 

ทา คุณ แม่ แล คุณ ยาย  ทุก เม อ เทอญ  ฯ 

ใ] อก สำรวย  สำราญ  เยา  อก สอง คบ ท อำ ชือ 
โม่ ได้ บอก ด้วย ว่า พี่ คิด ถึง ทุก คบ ขอ ได้ รับ ความ รก แส คิด 
ถึง ของ พี่ ด้วย 

(จาก ห)  จา ยง 

(ป. ล.)  ขอ ให้ บ้อง เขย บาด} ใ มาย  ตอบ พี่ สัก 

(31/ไ เห บึ่ง  บ้อง ด้อง คิด เอง เขีย บ เอง และ เขย บ อังกฤษ 
มา ด้วย สัก สอง สาม สำ  พี่ อยาก ดุ เห ลึอเ กบ  ขอ ให้ 

ทยา ยาม เขย บ้ใ ใ} ให้ พี่ ขม ให้ ซบ ใา สัก ห บ่อย เถึด 

ออ  ! ลืม ไป  นอง ค้อ งหม่ น ทา นาม" นให้ คุณ 
แม่ แลก ณ ยาย นะ  อย่า ข เกียจ 


บอก สำราญ  สำรวย  ให้ ช่วย กัน ปฏิบํ ค 

คุณ ยาย มาก  ฯ กัก หน่อย นะ  ท่าน แก่ แกัว รีบ คอบ 
แทน คุณ ท่าน เสีย ในบ้ คน  ให้ กัน คา เห็น เถิก จึง จะ 
เรียก ว่า กน ค เลย ง มา ไม่ หน ก แรง ไม่ เสีย ช่าว สุก 

เปล่า  ๆ 

พี่  อ่า ยง 

อ้อ!  น้อง จง นำ จดหมาย ของ พ ไป ให้ ครู 
เพ ลน ด้วย  บอกว่า พส่ง ลง มา จาก บาง ปะ อม. 


ไข ไท ฟ่อ ยดึ๊ 

โดย 

นาย แหน ย สม ชาย  สุ หา {ธ วณิช 

ห, ว หนำ ภาค วิชา ระบาด วิทยา 
คณะ สาธารณ สุข ศาสตร์  มหา วิทยา ล' ย มหิดล 

ไข้ ไทฟอยด์ หรอ ไข้ ราก ลา ตน อยนํ น เบน 
โร กต่ต ต่อ ชน ตหนึ๋ ง ทีต่ต ต่อ โต ย ทาง อาหาร และ 
นำ เบน ส่วน ใหญ่  และ ก่อ' ให้ ๓ ค ท้น ต ราย ถึง เ โ! ย 
ชีวิต ไต่  นำ หาก ไต่ รบ การวิ นจฉ ย และ ร, กษา ไม่ 

ถก ท้อง ท้น ท่วง ที 

เชอ ต, น เหตุ ชอง โรค  กอ  เชอ แบก ทีเร ย 
ทีชึ่อ ว่า  ซ ลโม เนล ลา ไท โฟ ซา 


ที่ มา แห่ง เชอ โร ล เชอ โร ก ซึ่ง อยู่ ที แผล 
ใน ลำ ไส้ ของ ผู้บว ย หรือ ใน อวย วะ ส่วน ใคส่ วน หนึ่ง 
เช่น  ลำ ไส้ ถุง น* าคีข อง ผู้ เบน พาหะ  (อ้น หมาย ถึง 
บุก กล ที่ ไม่ ม อาการ ของ โร ก แก่ ทว่า ม่เชํ้ อ โร กนึ่ 
อยู่ ใน ร่าง กาย และ กน เอง ไม่ ทราบ)  จะ ออก ปน มา 
กับ อุจจาระ  ส่วน เชํ้อ จาก แผล ใน ลำ ไส้ ที่ เช่า ไป ใน 
โลหิ ก จะ ออก มาก บ นาบ สลา วะ ประมาณ  ๒. ๕ จเ 
ซอง ผู้ บ่1 ว ย 

ระยะ เวลา การ ติดต่อ  กาม ธรรม คา ระยะ 
เวลา ที่โ รก อาจ จะ ระ บา ค จาก ผู้บว ย ไป กัง ผู้อี่น ไค้ 
นึ่น  เรืม เวลา ก่ง แก่ มี อาการ โร ก ไป จน ถึง เวลา 

ประมาณ  ๑๐  อ้น ภาย หล ง การ หาย บวย แล้ว  แก่ 
ลำ หรบ ผู้ เบน พาหะ ของ เชอ นึ่น อาจ ปล่อย เชํ้อ ให้ 
ไป ค้ค ก่อ ผ้อื่น ไค้ โค ย ไม่ จำกั ค เวลา 


วิธ การ ติดต่อ  ฅิคค่ อ ไค้ โค ยค รง จาก การ 
รบ ประทาน อาหาร หรือ ที่ มนํ้า  นม  ที่มีเ ชอน น 
ปะปน อยู่ หรือ แมลง ว, นนำ เชอ โรค มา สู่ อาหาร 

ระยะ •ผก ต่รฃ อา โรค  ห ล่ง จาก' ไค้ ริบ เ ซอ- 
โรค แล* ว์ป ระมา ณ ๙ ถึง  ๑๔  ว่นจื ง จะ ๓ ค อาการ 
ของ โรค 

ฮา การ ฃอง่ โรค  เชอ โรค เข* าสู่ ร่าง กาย แล่1 ว 
จะ ไป ทำ ให้ ๓ ค การอ' โแ ลบ และ เบื่น แผล ฃนที่ ค่อม 
น1 าเห ลือ ง ภาย ใน ลำ ไส้ เล็ก  ผู้บื่ว ย จะ มี ไข้ อ่อน เพ ลืย 
ปวค ศีรษะ  ปวค เม อย  คาม ร่าง กาย  เบื่อ อาหาร 
ความ ร* อ นของ ร่าง กาย ค่อย ทวส งขํ้น ว"' น ละ เล็ก 
ละ น’ อ่ย  ภาย ใน  ๗ ถึง  60  วน  ไข้ จะ ขน อยู่ ใน 
ระ คบ  ๑๐๒  ถึง  ๑๐๕  องศา ฟาเ รน ไ? เทํ  และ กง 


อยู่ ใน ระ ค บน ประมาณ  ©-๒  ส* ป คาห์  ฅ่อ จา กน น 
อาการ ไข้ จะ ก่อ ย ‘ฯ ลค ลง  ใน ระ ห ว่าง เวลา ทึ๋ไข้ 
ขน อยู่ ใน ระ คบ ลุง นน  ชพ จร จะ กํ่าก ว่า ปก ก เมื่อ 
เท ย บก บก วาม ลุง ของ ไข้  อาจ มีผึ๋น สี กุหลาบ ออก 
กาม ทอง  หน้า อก หรือ หล* ง อา จม การอ ณ สบ 
ของ หลอ คล ม เจ็บ กอ  ไอ  เลือก กำ เคา ออก 
ปวค ทอง  น้อง อึก  กก เจ็บ หรือ อา เจ็ย น 

อาการ แทรก  ผู้ ที บ วยเ บน' ไท ฟ อยค้ น้น 

ถ* า หาก ไม่ ไค้ ร' บ การ ร' กษา  ©๐0  ราย  จะ ม่อา การ 
แทรก ไค้  ๓๐  ราย  และ ผู้บว ยทีเ บน โร ก ไท ฟอย ค 
เสีย ชีวิค  ©๐0  ราย  จะ เบน ผู้ที เสีย ชวิค ค* วยโ รก 
แทรก อึง  ๙๕  ราย 

อาการ แทรก ท ทบ ได้ ท่อ ยๆ  อึอ เลือก 

ออก ใน ลำ ไส้  ซึ่ง ม' กจะ เทิค ใน ระหว่าง อาทิ กย์ที  ๓ 


และ จะ มอุณ หภู มล คล งฑํน ท ชีพจร เรว  ถ่าย- 
อุจจาระ ล คำ หรือ เบน เลือ คล ค แล วม อาการ ชอก 
หมก สค้  ลำ ไส้ ทะลุ  มก จะ I กิ ค ใน ระหว่าง อา ทํกย์ 
ท ๓ เช่น เกย วก น จะ ม อาการ แบบ เคย วก บ เลํอ ค 
ออก ใน ลำ ไส้  แค่ อาจ มืป วก ทอง และ กก เจ็บ ร่วม 

ก* ว์ย  อาการ แทรก อี่ นๆ ที่ พบ ไค้ บ่าง กอ  บ่ล สา วะ 
ไม่ ออก  ปอก บวม  ก ล่าม เนอ หิว' ใจ อ้กเ สบ  ถุง นาก 
อก เส บ ไก บ่ กเ สบ  กระ กุก ส' นหล่ งอ ไาเ สบ  เยึ่อ- 
หุ้ม สมอ งอ' กเ สบ และ โร ก จิก 

การ ระ บา คน อง โรค  ไข ไฑฟ อยก์ มีอยุ่ 

ท' ว' ไป  ลำ หรบ เมือ งที่มื การ กำ จ' ก อุจจาระ และ 

บส สา วะ ถุกฅํ อง กาม หลํกํ สุขา ภ บาล  มืนํ้า บริสุ ทธี้ 
ให้ ประ ซา ชน' ใช้ รบ ประทาน และ ช่กฟ อก  ทำ การ 


พาล เฅอ รืไร ส์นม  โก  กระบือ  และ พล เบือ ง รู้' จิก 
การอ นาม ไ] อี  โร กน ก็,) ะ พบ มืเบื น จำนวน น1 อ์ย 

ถา รบ อร ก้น 

๑.  1ลื อ กร' บ ประทาน อาหาร ท ปรุง อย่าง 
ละ อา ก หุง กิ ม ใหม่  ๆ และ ไม่ มืแม ลง ว' น คอม 
๒.  ทีม นาที สะ อา ค หรือ นา กิ’ ม 
๓.  ทีม นม ที ละ อา ค ซึ่ง มี การ ฆ่า เชํ้อ โค ย วิธี 
พาส เคอ รืไร สแ ลิว 

๔.  ทำ การ กำ ลิ ก์ อุจจาระ และ บ สลา วะ ให้ 
ถูก กิ อง คาม หลิก สุขาภิบาล 

๕.  ลำ ง มือ ให้ ล ะ อา ค ภาย ห ลิ’ ง ถ่าย อุ,) จา ระ 
และ ก่อน ร' บ ประทาน อาหาร 

๖.  ฉีควํ ก ซนบื อง ก้น [รก ไท ฟ่อ ยค  เมื่อ มื 
การ ระ บา ค หรือ ใน ฤคร้ อ์น  ท งํ้น เพราะ ฤคก้ อ น 

เชั๊อ โร ก จะ เจ รืญ แพร่ พน ธไค้ อี ใน อาหาร หรือ นม 


ส่า หริ บเค็ กน น ปก กิ ให้ ฉก วก ชน ไท ฟ่อ ยค์ 
เมึ๋ณ ขำ เรียน หน ง สือมี่ แรก  (อายุ  ๔- ๗ มี่)  และ 
ก่อน ออก จาก โรงเรียน ชน ประถม  (อา? า ๑© 

— ๑๔  บ) 

๗.  เมึ๋อ มี่ การส งส่ย์ ว่า จะ เบน โรค ไท ฟ่อ ยก 
ให้ รีบ ไป ปรึกษา แพทย์  เพื่อ รบ การ วินิจ ฉยและ 
ริก ษาท ถก กอง ก่อ ไป. 


พิมพ ท 


บ? ษ* ท ประชาชน จำกัด  (แผนก กา รพิ ม พ)  ๓๕  ฃอ ย พิพัฒน์ ถนน สลบ  กรุง เทพฯ 
นาย ทรง เกย ร ต เม ณฑ กา  ผู้ พิมพ์ ผู้! ฆ ษณา  1 ■๕® ๖ โทร.  ๓! 2, 0๖ ไ6 


